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28 Sportgerite

(14 Kraft- & 14 Cardiogeréte)

5

20 Studiokurse
pro Woche

Von Yoga Uber Wirbel-
sdulengymnastik bis zum
schweilBtreibenden Power
Intervall - darunter auch
Wasserkurse

400m?
Trainingsflache

Dein Muskel ist dein starkster Wille!

Du entscheidest lber deine persénlichen Ziele. Egal, ob
Gewichtsreduktion, Muskelaufbau, Starkung des Herz-
kreislaufsystems, Ricken- und Gelenkentlastung oder
Rehabilitationstraining. Zu unserem jungen Team geho-
ren Fitness- und Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten
und Personal Trainer, ein Fitnesskaufmann in Ausbildung
sowie ein dualer Student im Studiengang B.A. Sportwis-
senschaft.

Das TABBS vollumfanglich nutzen

Wer nach dem Training im Sportstudio noch ein paar Bah-
nen schwimmen, die Sonne im Freibad geniefen oder
in der Sauna entspannen mochte, kommt mit unseren
Aqua-Fit und Well-Fit Tarifen auf seine Kosten. Neben
der Studionutzung sind hier alle Kurse, eine individuelle
Trainingsplanerstellung sowie die Schwimmbad- und Sau-
nanutzung inklusive. Fir Schiler und Rehasportler gibt es
verglinstige Angebote.



Mit diesem Programm begleiten wir ambitionierte
Breitensportlerinnen und -sportler ab 14 Jahren, die
ihr Leistungslevel steigern méchten. Wir ergénzen das
Vereinstraining durch professionelle, individuelle Be-
treuung. Eine prazise Leistungsdiagnostik liefert die
Basis, darauf aufbauend erstellen unsere Trainer sport-
artspezifische Trainingsplane. Per vor Ort oder Fern-
betreuung begleiten wir euch flexibel und individuell.
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STARK IN JEDER PHASE
DEINE GESUNDHEIT, UNSER FOKUS!
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"' ) Stefanie Felzer
§ Lucas Beyer

% o Abteilungsleiter Rehasport
e Sportstudioleiter
® B.A. Fitness6konomie

® Physiotherapeut

e stellvertrende Abteilungs-
leiterin Rehasport

e Reha-, Fitness- und
Praventionstrainerin

e Nordic Walking

Lisamarie Umbreit

® Reha- & Fitnesstrainerin
e Erndhrungsberatung
* Yoga

Anna-Maria Hesse

® Reha- und Fitnesstrainerin
e Kindersport

e Nordic Walking

® Babyschwimmen

. -
\ Maria Miinch

e Personal Trainer
® Reha- & Fitnesstrainerin
® Yoga

Cordula Baumbach

® Rehatrainerin
* Qi Gong

Kerstin Frank

e Rehatrainerin

Und Du?
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Unsere Stellen-
ausschreibung:
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Foto"Michael Reh

Vernissage — Frank R. Hoffmann — Streetportraits New York — Paris — Bad Tabarz
Lilo Wanders ,Waren Sie nicht mal Lilo Wanders?”

Frank Schafer / Motérhead - die lauteste Band

Hans Kammerlander - Von Siidtirol zum Jasemba ,,Am seidenen Faden”
Stefan Schwarz - "Fiese Viecher"

Martin Schneider - ,,Schéne Sonndaach”

Butscheike & Mender - Mit dem Fahrrad von Bolivien nach Feuerland
Hugo Egon Balder - ,,Erz3hlt es bloB nicht weiter” 4
Norbert Heisterkamp - Wenn ich morgen nicht komme, bin ich beim Film S
Jaecki Schwarz erzéhlt — ,,Aus meinem Leben” 6
Wolfgang Bosbach und Ulli Potowski, 52, ein Jahrgang — zwei Leben 7
Peter Lohmeyer liest "Der Sonntag, an dem ich Weltmeister wurde"
Alfred Roesler-Kleint - "Genauso wars... so ungefahr!"

Franziska Troegner — "Permanent trendresistent"

Walter Plathe liest aus seiner Biographie ,,Ich habe nicht’s ausgelassen”
Dr. Gabriele Krone-Schmalz - Russland — Chance oder Risiko

Dr. Gabriele Krone-Schmalz - Russland — Chance oder Risiko

Wiegald Boning - Bade-Boning tunkt ein!

Christine Urspruch - Lesung “Vom Leben und Weben"”

Lou Hoffner und Gedeon Burkhard - “Liebe, Lust und Hexenschuss”

Foto: S. Wietschorke
Foto: Christoph Hargt

Foto: Patrick Reymann

Vernissage

Lesung

Lesung

Multivisionsvortrag

Lesung

Comedy

Multivisionsvortrag

Lesung

Lesung

Talk

Talk

Lesung

Musikalische Lesung

Lesung

Lesung

Vortrag

Vortrag

Lichtbildervortrag

Lesung

szenische Lesung

Foto: Manja Elsaesser

Foto: privat

26.09.26, 18:00 Uhr

10.10.26, 19:00 Uhr

23.10.26, 19:00 Uhr

07.11.26, 19:00 Uhr

13.11.26, 19:00 Uhr

28.11.26, 19:00 Uhr

13.02.27, 19:00 Uhr

26.02.27, 19:00 Uhr

06.03.27, 19:00 Uhr

13.03.27, 19:00 Uhr

20.03.27, 19:00 Uhr

04.04.27, 19:00 Uhr

16.04.27, 19:00 Uhr

25.04.27, 16:00 Uhr

29.05.27, 19:00 Uhr

07.09.27, 19:00 Uhr

08.09.27, 19:00 Uhr

09.10.27, 19:00 Uhr

17.10.27, 15:00 Uhr

30.10.27, 19:00 Uhr

Foto: Peter Ditter

kostenlos

25€

15€

32¢€

23 €

30€

18 €

34 €

15,50 €

25€

36 €

28 €

16,50 €

18 €

26 €

30€

30€

35€

28 €

34 €
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Weitere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie unter www.bad-tabarz.de/veranstaltungen. Tickets zu allen Veranstaltungen
erhalten Sie unter www.ticketshop-thueringen.de, unter dem QR-Code oder direkt in unserer Touristinformation Bad Tabarz, Reinhardsbrunner Str. 39.




