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1 Einleitung

,Wir sind erst am Ziel, wenn Thiiringer Kurorte in einem Atemzug mit
Karlsbad oder Baden-Baden genannt werden.” (Wolfgang Tiefensee)?

Der Freistaat Thiiringen stellt hohe Anforderungen an die Kurorte und verfolgt das Ziel, deren
Qualitat kontinuierlich weiter zu steigern. Diesem Anspruch muss sich Bad Tabarz im Zuge der
im Jahre 2026 anstehenden Erneuerung des Pradikats , Kneippheilbad” und des angestrebten
Zweitpradikats , Heilklimatischer Kurort” stellen.

Seit der Verleihung des Pradikats , Kneippheilbad” im Jahre 2016 hat sich Bad Tabarz sehr po-
sitiv weiterentwickelt, wie auch die ,Studie zur Fortentwicklung der Thiringer Heilbader und
Kurorte” bestatigt.? Zugleich steht der Ort — sowohl aufgrund des erreichten Entwicklungs-
standes als auch wegen veranderter Rahmenbedingungen — vor neuen Herausforderungen.

Diese Kurortentwicklungskonzeption® bildet —zusammen mit dem Medizinisch-balneologischen
Gutachten und weiteren Analysen — eine wesentliche Voraussetzung dafiir, dieser Situation
umfassend Rechnung zu tragen und die Basis fiir eine erneute Pradikatisierung zu schaffen fir

e die Bestatigung des Pradikats , Kneippheilbad” und
e die Erlangung des Zweitpradikats ,Heilklimatischer Kurort”.

Die Konzeption orientiert sich strikt an den gesetzlichen Vorgaben des Freistaates Thiiringen
fiir die Anerkennung von Kurorten, insbesondere am , Thiiringer Gesetz zur Neuordnung der
Anerkennung von Kur- und Erholungsorten“ sowie an der ,Thiiringer Verordnung iiber die
Voraussetzungen der Anerkennung als Kur- und Erholungsort™.

Die Verleihung eines Zweitprddikats ist in Thiiringen rechtlich moglich und wurde bereits von
Bad Langensalza erreicht. In anderen Bundeslandern ist die Verleihung eines zweiten Pradikats
starker verbreitet, auch unter Kneipp-Kurorten. In Deutschland tragen 29 von 78 Kneipp-Kuror-
ten sowie 18 von 62 Heilklimatischen Kurorten ein zweites, vereinzelt sogar ein drittes Pradi-
kat. Dabei tritt die Kombination Kneipp-Kurort bzw. -heilbad und Heilklimatischer Kurort mit 15
Fallen mit Abstand am haufigsten auf.

Im ThirKOG heildt es zum Zweitpradikat:
»In Ausnahmefillen kann fiir einen Kurort eine zweite Artbezeichnung

nach § 2 anerkannt werden.“®.

I Wirtschaftsminister Wolfgang Tiefensee, Thiiringische Landeszeitung vom 02.02.2023, S. 1

2 Sjehe: ift: Studie zur Fortentwicklung der Thiiringer Heilbader und Kurorte, KéIn/Paderborn 2021 (einschlieRlich
des Ortsprofils Bad Tabarz 2020)

3In dieser Konzeption wird bei entsprechenden Bezeichnungen die mannliche Sprachform genutzt. Diese ist als
sprachliche Vereinfachung geschlechtsneutral zu verstehen und in keiner Weise als Benachteiligung des
weiblichen Geschlechts gemeint.

4Thiringer Gesetz zur Neuordnung der Anerkennung von Kur- und Erholungsorten vom 28. Oktober 2013
(kuinftig zitiert als ThiirKOG)

SThiringer Verordnung liber die Voraussetzungen der Anerkennung als Kur- und Erholungsort vom 2. Oktober
2014 (klinftig zitiert als ThirAnKOVO)

6Siehe Thiiringer Gesetz zur Neuordnung der Anerkennung von Kur- und Erholungsorten, a. a. 0., § 3
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Dies bedeutet fiir Bad Tabarz:

e Die Anerkennung einer zweiten Artbezeichnung ist lediglich eine Mdéglichkeit. Ein Rechts-
anspruch darauf besteht nicht — auch nicht bei Vorliegen der artspezifischen Vorausset-
zungen.

e Im Antragsverfahren ist u. a. nachzuweisen, dass bzw. inwiefern ein solcher Ausnahmefall
vorliegt.

Mit anderen Worten: Fiir den Erhalt des Pradikats , Heilklimatischer Kurort” ist es keineswegs
ausreichend, die Absicht zu bekunden, kiinftig die Voraussetzungen fiir einen Ausnahmefall zu
erfillen. Sondern wesentliche Voraussetzungen fiir das Pradikat missen bei der Antragstellung
bereits vorliegen oder sich in der Umsetzung befinden. Dieser Anforderung tragt die Kurort-
entwicklungskonzeption Rechnung.

Dieses Konzept versteht sich (in Abstimmung mit dem Medizinisch-balneologischen Gutachten)
als Baustein im Gesamtensemble der Ortsentwicklung. Deshalb werden samtliche vorliegen-
den Analysen und Konzepte in die Erstellung der Kurortentwicklungskonzeption einbezogen.
Weiterhin stlitzt sich diese Situationsanalyse weitest moglich auf die (grofRtenteils noch aktu-
elle) ift-Studie und beschrankt Wiederholungen auf das notwendige Mal3. Ebenso werden die
fir Bad Tabarz im ,Erhebungsbogen zur Anerkennung von Kurorten” dargestellten Fakten nur
explizit aufgegriffen, soweit dies zum Verstdandnis von Zusammenhangen in diesem Konzept
erforderlich ist.

Das Kurortentwicklungskonzept entstand in enger Zusammenarbeit mit der Auftraggeberin und
Herrn Dr. Sigurd Scholze, welcher das Medizinisch-balneologische Gutachten erstellt hat. Mit
weiteren Personlichkeiten wurden vertrauensvolle und produktive Gesprache gefiihrt. Allenam
Zustandekommen dieses Konzepts beteiligten Akteuren sei an dieser Stelle herzlich gedankt.

Wir wiinschen der Gemeinde Bad Tabarz bei der Umsetzung des Konzeptes einen vollen Erfolg!

abraxas. © abraxas. Biiro fiir kreative Leistungen 2025
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2

2.1

Erfillung der allgemeinen ortlichen Anerkennungsvorausset-
zungen fiir einen Kurort bzw. ein Heilbad durch Bad Tabarz

Allgemeine ortliche Anerkennungsvoraussetzungen fiir einen Kurort in
Bad Tabarz

Im § 4 der ThiirAnKOVO werden 19 allgemeine Anerkennungsvoraussetzungen fiir einen Kur-
ort definiert. Die Pradikatisierung als Kneippheilbad im Jahre 2016 hat gezeigt, dass Bad Tabarz
die infrastrukturellen und weiteren in 6ffentlicher Hand liegenden Voraussetzungen fiir einen
Kurort grundsatzlich erfillt. Dies betrifft insbesondere folgende Faktoren:

Ein einwandfreier hygienischer Zustand der artgemaRen Kureinrichtungen (speziell des
TABBS und der Kneippanlagen) ist fiir Bad Tabarz von jeher eine Selbstverstandlichkeit und
wird permanent Gberprift.

Eine den gesetzlichen Regelungen entsprechende Trinkwasserver- und Abwasserentsor-
gung sowie Abfallbeseitigung und die Vermeidung einer Beeintrachtigung der Gaste durch
Schadstoffe im Wasser, im Boden oder in der Luft oder durch Larm und Geriiche sind in Bad
Tabarz in vollem Umfang gegeben.

Die Eignung der Luftqualitat und des Bioklimas zur Unterstiitzung der Therapien wurde
wiederholt wissenschaftlich nachgewiesen (2001 und 2015). Die aktuelle , Kurortwissen-
schaftliche Begutachtung der Luftgiite in Bad Tabarz” vom 24.08.2025 bestatigt dies: ,,/m
Ergebnis wird gutachterlicherseits fiir Bad Tabarz das zur Erlangung der Prddikate eines
Kneippheilbades sowie eines Heilklimatischen Kurortes notwendige Einhalten der Bedingung
,artbezeichnungstypische Luftglite-Gegebenheiten” als eine der Voraussetzungen zur Re-
prddikatisierung als Kneippheilbad und zur Erst-Prddikatisierung als Heilklimatischer Kurort
mit hinreichender statistischer Sicherheit bestdtigt.””

Der Tourismus ist fir Bad Tabarz der zentrale Wirtschaftsbereich. Die Ausrichtung der
touristischen Infrastruktur auf Gaste und das Vorhalten einer touristischen Angebots-
struktur, die mehrere Zielgruppen anspricht, ist deshalb fir den Ort von existenzieller Be-
deutung. Dabei erfolgt die Orientierung insbesondere auf Kurpatienten, Gesundheitstou-
risten, Wanderer und andere Aktivtouristen sowie auf kulturell affine Besucher und wird —
entsprechend den begrenzten Mitteln einer kleinen Gemeinde — optimal realisiert.

Eine weitere Zielgruppe sind geologisch interessierte Gaste: Bad Tabarz ist eine engagierte
Mitgliedsgemeinde im UNESCO Global Geopark Thiringen Inselsberg - Drei Gleichen und
verfligt auch fir diese Zielgruppe liber attraktive Angebote (z.B. eine Ausstellung auf dem
GroRen Inselsberg, eine GeoRoute mit Gesteinspark und den ,Vulkansteig”, einen 10 km
langen geologischen Rundweg).

Das Beschilderungssystem fiir die touristischen Einrichtungen und Sehenswiirdigkeiten
(einschlieflich des Wanderwegenetzes) in Bad Tabarz kann als Vorbild fir ganz Thiiringen
gelten.

Bei Versorgungsmoglichkeiten mit Lebensmitteln und anderen Artikeln des taglichen Be-
darfs sowie mit Arzneimitteln nimmt Bad Tabarz fiir einen Ort dieser GroRe eine hervorra-
gende Stellung ein.

7 Kleinschmidst, J.: Kurortwissenschaftliche Begutachtung der Luftgiite in Bad Tabarz im Zusammenhang mit der

angestrebten Repradikatisierung als staatlich anerkanntes Kneippheilbad und der Erstpradikatisierung als
Heilklimatischer Kurort, Minchen 2025, S. 6.
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Die Touristinformation in Bad Tabarz wurde an einen markanten Punkt im Ortszentrum ver-
legt und noch attraktiver gestaltet. Sie wird regelmaRig vom DTV zertifiziert, realisiert das
Ubliche Leistungsspektrum und bietet iber die Internetseite https://www.bad- tabarz.de/
auch auBerhalb der Offnungszeiten Informations- und Reservierungsméglichkeiten. Die
Broschiire ,,Fir Entdecker: BAD TABARZ im Thiiringer Wald”, die in der Touristinformation
kauflich zu erwerben ist, blindelt zielgruppenorientiert alle wesentlichen Angebote des
Ortes in hervorragender Weise und enthélt zudem einen Stadtplan und eine Wanderkarte.

In Bad Tabarz wird den spezifischen Bedirfnissen von Menschen mit Behinderungen, alten
Menschen und Kindern Rechnung getragen. Dazu zdhlen u.a. barrierefreie Einrichtungen
und Angebote im TABBS, barrierefreie Parkanlagen, ein barrierefreier Wanderweg im
Lauchagrund, eine barrierefreie Touristinformation sowie barrierefreie 6ffentliche Toilet-
ten. Im KUKUNA wird das Projekt STAM (Starkung und Teilhabe &lterer Menschen) fiir
Bewohner und Géste erfolgreich realisiert, das verschiedene Elemente umfasst (u.a. diverse
Veranstaltungen, gemeinsames Friihstiick, Gymnastik im Sitzen). In Arbeit befindet sich das
Projekt ,,Franz6sischer Garten” auf dem Geldande eines ehemaligen Schulgartens mit Thera-
pie- und Aufenthaltsflachen sowie Moglichkeiten zur Verkostung von Obst von Strdauchern
und Baumen.

Bei der Gewahrleistung eines gepflegten StralRen- und FuRgangerwegenetzes wurden seit
der letzten Pradikatisierung weitere wesentliche Fortschritte erzielt. Sanierungen erfolg-
ten u.a. in den Bereichen Spindlerplatz bis Theodor-Neubauer-Park, ZimmerbergstraRe,
Reinhardsbrunner Stralle und Max-Alvary-Stralie.

Mit seinem ausgedehnten und sehr gut gepflegten Wander- und Radwegenetz nimmt Bad
Tabarz einen Spitzenplatz in Thiringen ein — nicht zuletzt dank des Engagements eines
hauptamtlichen Wegewarts. Die Wahl der ,Gipfel- und Aussichtstour” zu Deutschlands
schonstem Tageswanderweg 2022 ist ein Beleg daflir. Das Wegenetz ist durchgangig
einheitlich ausgeschildert und in regionale und Uberregionale Netze integriert. Das Wan-
derangebot verkorpert einen Kern des gesundheitstouristischen Angebots des Ortes und
wird von den Gasten sehr gut angenommen.?

Die Erhaltung des artspezifischen Ortscharakters wird durch Regelungen der Bauleitpla-
nung der Gemeinde gesichert. In der Gemeinde existieren vier Sanierungs- bzw. Forderge-
biete die unter Berlicksichtigung des Kurortcharakters von Bad Tabarz schrittweise reali-
siert und aufgewertet wurden bzw. werden (Sanierungsgebiet , Ortsteil Tabarz” mit dem
Kurgebiet, Fordergebiet ,Neue Mitte”, Wohngebiet , Karl-Marx-StraRe”, Wohngebiet ,Am
Monchhof“).  Fiur das ortsbildpragende Villengebiet hat die Gemeinde eine
Gestaltungssatzung erlassen, in der es u.a. heilt: , Diese Architektur sollte vor allem erhalten
bleiben, um der Funktion als Kneipp-Kurort gerecht zu werden. Die "Baderarchitektur’ stellt
ein Symbol fur diese Funktion dar.”® Der Flaichennutzungsplan der Gemeinde aus dem Jahre
1992 befindet sich gegenwirtig in der Uberarbeitung, die bis 2027 abgeschlossen wird. Das
Integrierte Stadtentwicklungskonzept (ISEK) wurde fortgeschrieben und 2025 einstimmig
vom Gemeinderat beschlossen.

In Bad Tabarz werden Strategieentwicklung und Qualitatssicherung nicht nur im Zusam-
menhang mit anstehender Pradikatisierung, sondern als fortlaufende Prozesse betrachtet.
Als Beispiel dafiir sei die Erarbeitung des Strategiepapiers ,Bad Tabarz 2030 — Leitlinien fir

8 Details zur therapeutischen Ausrichtung des Wegenetzes enthalten die folgenden Abschnitte.
% Tabarz Gestaltungssatzung. Villengebiet, S. 3.
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die touristische Entwicklung” genannt, das im Ergebnis einer moderierten Workshop-Reihe
mit lokalen Akteuren im Jahre 2021 entstand. Der Tourismusausschuss des Gemeinderates
befasst sich regelmaRig mit der Qualitat der Einrichtungen und Angebote im Ort und berat
erforderliche Veranderungen. Veranstaltungen zur Qualitdtsverbesserung mit den
Leistungstragern werden regelmalig durchgefiihrt. Eine wichtige Rolle im Qualitats-
management des Heilbades spielt die DEHOGA-Zertifizierung der Beherbergungsbetriebe,
die einen vergleichsweise sehr guten Stand aufweist (insgesamt 204 zertifizierte Betten,
darunter drei Vier-Sterne-Hotels). Vermieterversammlungen finden zweimal jahrlich statt.
Darliber hinaus treffen sich Leistungstrager, Vertreter der Kommune und Interessierte
guartalsweise zum Tourismusstammtisch. Informationen tGber Mangel und Schwachstellen
kénnen von Bewohnern und Gasten (iber eine App sowie ein Hinweistelefon abgegeben
werden.

Hinsichtlich der Durchfiihrung von Angeboten oder Veranstaltungen sportlicher, kultu-
reller oder gesundheitsorientierter Art wahrend der Saison, die fest im Veranstaltungska-
lender verankert sind, werden die Vorgaben der ThiirAnKOVO in Bad Tabarz weit Gbererfullt.
Insbesondere die Angebote des KUKUNA und der Gesundheitsakademie sind nahezu bei-
spiellos fir einen Kurort dieser GroRe. Als Beispiel sei der jahrlich stattfindende Musiksom-
mer erwadhnt, der 2025 von Mai bis September 47 Veranstaltungen beinhaltet hat. In der
besonderen Verknlipfung von Gesundheits- und Kulturangeboten besitzt Bad Tabarz ein
Alleinstellungsmerkmal.

Dies zeigt: Alle allgemeinen Anerkennungsvoraussetzungen sind in Bad Tabarz nicht nur
weiterhin gegeben, sondern haben sich seitdem weiter positiv entwickelt. Dazu wurden seit
2016 insgesamt Investitionen in H6he von rund 50 Mio. Euro getatigt — etwa jeweils die Halfte
von der Gemeinde und von privater Seite.

2.2 Voraussetzungen fiir die Anerkennung eines Ortes als ,Heilbad” in Bad

Tabarz

Heilbader und speziell Kneippheilbdder missen nach ThirAnKOVO §5 und §8

die mindestens zehnjahrige Durchfiihrung wissenschaftlich anerkannter hydrotherapeuti-
scher Heilverfahren, insbesondere nach dem Prinzip der "Flinf Sdulen der Kneipptherapie",
sowie eine mindestens zehnjahrige Anerkennung als "Kneipp-Kurort" nachweisen,

mindestens drei leistungsfahige und qualifizierte Gesundheitsbetriebe mit einer Kapazitat
von insgesamt mindestens 100 Gastebetten, die zur Durchfliihrung wissenschaftlich gepruf-
ter hydrotherapeutischer Heilverfahren, insbesondere nach dem Prinzip der "Finf Saulen
der Kneipptherapie", geeignet sind, vorweisen,

die therapeutische Anwendung von Heilmitteln im Rahmen von ambulanten oder statio-
naren Vorsorge- oder RehabilitationsmaBnahmen oder Gesundheitsaufenthalten unter
arztlicher und pflegerischer Betreuung gewahrleisten,

die medizinische Betreuung durch mindestens einen entsprechend der Badersparte
qualifizierten und vertragsarztlich zugelassenen Arzt am Ort sowie weiteres medizinisches
Fachpersonal entsprechend dem mit der Artbezeichnung verknlipften medizinischen Bedarf
sicherstellen,

abraxas. © abraxas. Biiro fiir kreative Leistungen 2025
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einen vom StralRenverkehr freigehaltenen Kurpark oder eine vergleichbare Anlage mit
derselben vollstandigen Funktionalitat, mit Moglichkeiten zur Darbietung kultureller Veran-
staltungen sowie einer glinstigen Anbindung an die Kureinrichtungen besitzen,

Uber mindestens einen bioklimatisch und belastungsphysiologisch vermessenen Terrain-
kurweg sowie weitere vom Strallenverkehr freigehaltene Griinanlagen oder Waldgebiete
verfligen.

Diese Voraussetzungen werden in Bad Tabarz in vollem Umfang erfiillt.

Mit Verweis auf die im Medizinisch-balneologischen Gutachten enthaltene detaillierte Darstel-
lung sollen zusammenfassend folgende Aspekte hervorgehoben werden:

Die Kneipp'sche Therapie wird in Bad Tabarz im Rahmen von Vorsorge- und Rehabilitations-
malknahmen sowie Gesundheitsaufenthalten unter arztlicher und pflegerischer Betreuung
bereits seit vielen Jahren erfolgreich angewandt. Leistungsfahige und qualifizierte Gesund-
heitseinrichtungen dafiir sind vorhanden.°

Zur medizinischen Betreuung der Patienten und Gesundheitstouristen istin Bad Tabarz eine
Vielzahl von Arzten und weiterem medizinischem Fachpersonal vorhanden, sowohl in den
beiden Kliniken (Klinik am Rennsteig und Inselsberg Klinik) als auch in privaten Niederlas-
sungen. Darunter befinden sich zwei Badeérzte, davon eine Arztin mit spezieller Kneipp-
Ausbildung.

Bad Tabarz verfligt als einziger Kurort in Thiringen Uber drei Kurparks (Theodor-Neu-
bauer-Park, Marchenwiese mit Kurparkanlage Arenarisquelle, Kurpark Winkelhof), die gut
gepflegt sind. Aufgrund der Kleinteiligkeit des Ortes ist eine glinstige Anbindung an die
Kureinrichtungen gegeben.

Im Ort befinden sich — neben einer Vielzahl sehr guter Wanderwege, auch in der Umgebung
(z.B. zum Inselsberg) — flinf zertifizierte Terrainkurwege, drei Kneipp-Wanderwege und eine
Kneipp-Kurmeile, die fir die Bewegungstherapie genutzt werden.!?

Auf die von der ThirAnKOVO geforderten Gesundheitsbetriebe zur Durchfliihrung hydrothera-
peutischer Heilverfahren wird im folgenden Abschnitt eingegangen.

10 Siehe dazu Kapitel 4
11 Siehe ebenda sowie Kapitel 5
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3 Bad Tabarz 2036 — Die Zukunft hat schon begonnen
3.1. Vision

Die Vision lautet:
Bad Tabarz - Insel der Entfaltung fiir Kérper, Geist und Seele

Diese Vision wurde in der Zusammenarbeit zwischen der Gemeinde Bad Tabarz und dem
Gottinger Professor Gerald Hither entwickelt:

,Weit weg von der hektischen Betriebsamkeit der Stéidte und tief eingebettet in die Ruhe
und die bezaubernde Schénheit des Thiiringer Waldes liegt der Kurort Bad Tabarz. Hier, am
FufSe des Inselsberges, sind die Menschen dabei, ihr miteinander so zu gestalten, dass eine
einzigartige Insel fiir die Entfaltung der in ihnen angelegten Potentiale entstehen kann ...

Wer selbst neue Wege des Zusammenlebens gefunden und als eigenen Entfaltungsprozess
erlebt hat, wird diese Erfahrung auch gern an andere weitergeben ...

Offenheit, Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft, verstdndnisvolle Zuwendung sind also sehr

deutliche Indikatoren fiir den inneren Zustand der betreffenden Gemeinschaft. Bad Tabarz

soll ein Ort werden, an dem sich Fremde wohl fiihlen und gern verweilen. ot

Die Vision verbindet in hervorragender Weise Interessen der Bevolkerung mit Bediirfnissen der
Gaste. Dies ist fiir den Erfolg eines Kurortes von zentraler Bedeutung. Die Gemeinde Bad Tabarz
hat sich bereits bisher von diesem Grundgedanken leiten lassen, was u.a. in der Gestaltung des
Investitionsgeschehens, im kulturellen Angebot des Ortes oder in der Angebotsgestaltung des
TABBS zum Ausdruck kommt. Mit dieser Vision strebt Bad Tabarz an, der weltweit erste ,,Ort
der Entfaltung” zu werden.

3.2. Strategischer Ansatz

Hinsichtlich der weiteren Entwicklung als Kurort verfligt Bad Tabarz mit der angestrebten Besta-
tigung des Pradikats ,Kneippheilbad” und der Erlangung des Pradikats ,Heilklimatischer Kurort”
Uber eine klare Strategie fiir die Zukunft zur Umsetzung dieser Vision. Dazu wurden bereits
wesentliche Mallnahmen in Angriff genommen, geplant oder befinden sich in einem fortge-
schrittenen Stadium der Entscheidungsfindung.

Im Fokus steht dabei die Verkniipfung der Kneipp'schen Therapie mit den — teils bereits vor-
handenen, teils entstehenden — Angeboten zur therapeutischen Nutzung des Heilklimas zur
Schaffung von Synergien. Damit entsteht in Bad Tabarz ein thiringenweit einzigartiges Ge-
sundheitsangebot.

Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit werden nachfolgend die gegenwartige Situation und die
wichtigsten Vorhaben fiir die ndachsten Jahre dargestellt.

12 Hiither, G.: Bad Tabarz — Insel der Entfaltung fiir Kérper Geist und Seele, in: Rathaus Information, Bad Tabarz,
Nr.2/2024 vom 31.05.2024,S. 4
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4 Die Anwendung der Kneipp-Therapie in Bad Tabarz — Stand und
Weiterentwicklung

Hinsichtlich Infrastruktur und Angeboten fiir die Kneipp-Therapie liegt Bad Tabarz in Thirin-
gen bei weitem an der Spitze und deutschlandweit im Vorderfeld der Kneippheilbdader. Dazu
seien diese Fakten exemplarisch genannt:

4.1 Das Sport- und Gesundheitsbad TABBS

Im Zentrum der Angebote zur Kneipp'schen Lehre in Bad Tabarz steht das TABBS als modernes
Sport- und Gesundheitsbad mit Kurmittelhaus mit folgenden Bereichen und Angeboten:

e Kneipp-Einrichtungen:
- Gussanlage fiir Kneipp'sche Glisse
- Medizinische Badewanne fur Voll- und Halbbader
- Armbadewannen fiir ansteigende und Kaltbader
- Anlage fir Wechsel- und andere FuBbader
- Wassertretanlage
- Vorrichtungen fir die Aufbereitung von Moor-, Fango und Heusacken

- speziell ausgestattete Gymnastikrdume fiir die Bewegungstherapie,

Bad (u.a. mit Solebecken und Sportbecken 25 m mit 4 Bahnen) und speziellen Angeboten
fiir Kinder (Babyschwimmen, Bambinoschwimmen, Aqua-Kids),

e Saunalandschaft,
e Physiotherapie fiir Kinder und Erwachsene,

e Ergotherapie (Handtherapie, Gangschule, Gleichgewichtsstérungen, Stérungen im psycho-
sozialen Bereich, Hirnfunktionsstorungen), Spezialangebote fir Kinder bei Entwicklungs-
verzogerungen, ADHS u.a.,

e Sportstudio, Rehasport mit Kassenzulassung,
e Kneipp- und Naturheilzentrum,
e Gesundheitsakademie,

e Gastronomie mit medizinisch und didtisch geschultem Personal und einem gesundheits-
orientierten Speisen- und Getrankeangebot unter breiter Einbeziehung regionaler
Produkte.

Weitere Angebote des TABBS und seiner Partner sind u.a.:
e Gesundheitsberatung,

e Kochkurse zur gesunden Erndhrung,

e \ortrage,

o Heilkrauterwanderungen.
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Eine wichtige Rolle im Angebot des TABBS spielen die von den Krankenkassen bezuschussten
BKK-Aktivwochen, die seit mehreren Jahren durchgefiihrt und stiandig weiterentwickelt
werden. Der aktuelle Katalog enthilt dazu folgende Angebote in Bad Tabarz®3:

e Muskelaufbau spezial,

e Riicken/Entspannung spezial,
e Stress & Entspannung spezial,
e Work-Life-Balance spezial.

Insbesondere die Aktivwoche ,Riicken/Entspannung spezial“ weist eine vergleichsweise hohe
Nachfrage auf. Auch der Praventionskurs ,Gesundheitswandern®, gefordert nach §20 SGB V
wird gut angenommen und soll ausgebaut werden.

Flr die Durchfiihrung der Kneipp-Anwendungen steht in allen Bereichen qualifiziertes Personal
zur Verfligung (darunter ein zertifizierter Kneipp-Therapeut). Die Mitarbeiter des TABBS wer-
den zu standiger Weiterbildung motiviert. Samtliche zweckdienliche Qualifikationen werden
vom Unternehmen bezahlt und schlagen sich in einer hoheren Vergltung nieder.

Zudem verfligt das TABBS Uber eine sehr gute Methodik und Technik fiir die Analyse der ge-
sundheitlichen Situation von Patienten bzw. Besuchern sowie der Erfolgsmessung gesundheits-
orientierter Aufenthalte (u.a. SECA-Waage, Polaruhren). Dieses Angebot wird kiinftig noch
weiterentwickelt.

4.2 Offentliche Infrastruktur fiir Kneipp'sche Angebote

Mit vielen 6ffentlichen und kostenfreien Infrastrukturelementen und Angeboten in den Kneipp-
Saulen ,,.Bewegung” und ,Balance” ist Bad Tabarz sehr gut aufgestellt. Dazu zdhlen u.a. fol-
gende:

e Bad Tabarz verfiigt Giber ein Kneipp-Figuren-Leitsystem, das nicht nur zu den Kneipp-Ange-
boten im Ort fihrt, sondern auch zur Verbreitung des Kneipp'schen Gedankengutes unter
Bewohnern und Gasten beitragt.

e Im Ort befinden sich zwei Kneipp-Kuranlagen: Kuranlage Arenarisquelle (u.a. mit den Ange-
boten Tret- und Armbecken, BarfulRweg, Tau- und Ruhewiese, Heilkrduter-Hochbeete) und
Kneipp-Anlage Inselsbergquelle.

e Die Kneipp-Kurmeile (Rundweg 6 km) verbindet Angebote zur Wasser- und Bewegungs-
therapie miteinander.

e Fiinf Wege fiir Terrainkuren, sehr gut gepflegte Wege fiir Wandern und Nordic Walking
sowie weitere Angebote fir sportliche Betdtigungen ergénzen das bewegungstherapeu-
tische Spektrum.

13 Gesundheitsservice Management GSM: Die Aktivwoche. Das 7-tigige Gesundheitsangebot 2023, Leverkusen
2022, Seiten 140, 151, 156 und 160
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4.3 Private Anbieter der Kneipp-Therapie

Neben infrastrukturellen Voraussetzungen fordert die ThiirAnKOVO (§ 8) fiir Kneippheilbader —
wie bereits oben dargestellt — als unbedingte Pradikatsvoraussetzung ,,mindestens drei leis-
tungsfahige und qualifizierte Gesundheitsbetriebe mit einer Kapazitat von insgesamt mindes-
tens 100 Gastebetten, die zur Durchfiihrung wissenschaftlich geprifter hydrotherapeutischer
Heilverfahren, insbesondere nach dem Prinzip der “Flinf Sdulen der Kneipptherapie” geeignet
sind. Neben dem Kurmittelhaus im TABBS werden Kuren, gesundheitstouristische Pauschalen
oder Einzelleistungen der Kneipp'schen Therapie in Bad Tabarz von folgenden Einrichtungen
angeboten:

e Klinik am Rennsteig,

Inselsberg Klinik,

Hotel zur Post,

Hotel am Burgholz,

Aktivhotel Inselsberg.

Diese Einrichtungen verfiigen iiber ein Mehrfaches der in der ThiirAnKOVO geforderten Min-
destzahl an Betten. Darliber hinaus werden Pauschalen auch von mehreren Physiotherapien
angeboten. Zwischen den Kliniken bzw. Hotels und dem TABBS findet eine Kooperation bei der
Realisierung der therapeutischen Angebote statt.

4.4 Die Verankerung des Kneipp-Gedankens in der Bevolkerung

Das Kneipp'sche Ideengut hat in den vergangenen Jahren eine immer starkere Verankerung in
der Bevdlkerung des Ortes erfahren. Dies zeigt sich u.a. in

e der Inanspruchnahme entsprechender Angebote im TABBS (sowohl durch Erwachsene als
auch durch Kinder, siehe oben),

e der Nutzung der 6ffentlichen Kneipp-Infrastruktur im Ort durch die Bewohner,
e im Besuch von Veranstaltungen des Kneippvereins und der Gesundheitsakademie,

e in der Entwicklung und hohen Akzeptanz der auf dem Gesundheitskonzept von Kneipp ba-
sierenden Einrichtungen flr Kinder und Jugendliche (Kneipp-Kinderkrippe, Kneipp- Kinder-
garten, Kneipp-Schule), die auch mit gesundem Essen aus dem TABBS versorgt werden.

Bei der Verankerung des Kneipp'schen Gedankenguts in der Bevdlkerung spielt der aktive
Kneipp-Verein mit einem vielfdltigen Angebot rund um das Jahr eine sehr wichtige Rolle.

4.5 Aufgabenstellungen fiir die nachsten Jahre

e Das an der Kneipp'schen Gesundheitslehre orientierte Angebot ist in Bad Tabarz sehr breit
gefachert und wird mit hoher fachlicher Kompetenz realisiert. Es fehlt jedoch die
Herausarbeitung eines Alleinstellungsmerkmals, mit welchem sich der Ort von anderen
Kneipp-Kurorten und -heilbadern abhebt. Generell geht es um die Frage, wie das auf Kneipp
basierende Angebot in Zukunft starker ortsspezifisch ausgerichtet und nachfrageorientiert
weiterentwickelt werden soll.
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e Weiterbildung auf dem Gebiet der Kneipp'schen Lehre

Nachdem im Jahre 2024 bereits drei Mitarbeiterinnen zu Kneipp-Gastecoaches ausge-
bildet wurden, steht nun die Ausbildung von Therapeuten zu Kneipp-Gesundheitstrainern
an. Diese sollte zeitnah realisiert werden.

e Therapie-Saule ,Erndhrung”

In der Therapie-Saule ,Erndhrung” sind Fortschritte erreicht worden, insbesondere im
TABBS (konsequente Gesundheitsorientierung im gastronomischen Angebot, Kochkurse
zur gesunden Erndhrung). Auch das Angebot der Backerei ,,Die Teigmacher” (ausschlieRlich
natirliche Zutaten, keine chemischen Zusatze, lange Teigruhe, (iberwiegend regionale
Lieferanten und Produkte, kurze Lieferketten und Transportwege u.a.) zahlt zu den Erfolgen
auf diesem Gebiet. Die Verankerung des Kneippschen Ideengutes in weiteren gastrono-
mischen Betrieben im Ort muss jedoch weiter konsequent vorangetrieben wer- den.

e Kneipp-Saule ,,Phytotherapie”

Zur Kneipp-Saule ,,Phytotherapie” sind Einrichtungen und Angebote vorhanden (Krduter-
Hochbeete, Krauterexkursionen, Vortrage), die Integration von Heilpflanzen in Therapien
ist jedoch gering entwickelt — wenngleich dies nicht ein spezifisches Problem von Bad
Tabarz, sondern vieler Kneipp-Kurorte darstellt. Zur Veranderung dieser Situation ist die
Unterstitzung der Anbieter durch den Kneippverein erforderlich und eine Kooperation mit
dem Thiringer Krduternetzwerk wiinschenswert.

e Zertifizierung der Touristinformation

Die Touristinformation tragt die Zertifizierung nach der DTV-Richtlinie, die regelmalig
erneuert wird. Bad Tabarz als Kneippheilbad sollte jedoch die Moglichkeit prifen, die
Touristinformation gleichfalls nach Kneipp-Kriterien zertifizieren zu lassen.

o Weiterentwicklung der Kommunikation

Die interne und externe Kommunikation zum Thema Kneipp zwischen den verschiedenen
Akteuren (TABBS, KUKUNA, Kneipp-Verein, Kliniken, Hotels) hat sich positiv entwickelt. In
der Abstimmung besteht in einigen Bereichen jedoch weiterer Optimierungsbedarf. Die
Neugestaltung des Internetauftritts stellt einen wichtigen Schritt dar, um auch das Ange-
bot zum Thema Kneipp besser sichtbar zu machen und nachfrageorientierter zu gestalten.

Insgesamt ist einzuschéitzen, dass in Bad Tabarz

o die Kneipp'sche Gesundheitslehre auf Basis einer sehr gut ausgestatteten Infrastruktur
und darauf basierenden vielfdltigen Angeboten auf hohem Niveau therapeutisch um-
gesetzt wird,

e der Kneipp-Gedanke in der Bevélkerung des Ortes tatscichlich lebt,

e permanent an der Weiterentwicklung von Infrastruktur, Angeboten und Personal gear-
beitet wird,

e insbesondere in den Bereichen Fachkrdiftesicherung, Produktentwicklung und Kommu-
nikation weiterhin erh6hte Anstrengungen erforderlich sind.
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5 Anwendung heilklimatischer Therapien in Bad Tabarz

5.1 Voraussetzungen fiir die Anwendung heilklimatischer Therapien
Heilklimatische Kurorte miissen nach ThirAnKOVO

1. die besondere therapeutische Eignung des Klimas und seine Wirkung durch ein wissen-
schaftliches Gutachten nachweisen,

2. geeignete Ermittlungen zur Uberwachung des ortsgebundenen Heilmittels Klima und der
aktuellen meteorologischen Daten zur Dosierung der Klimareize vornehmen,

3. mindestens eine leistungsfahige medizinische Einrichtung mit qualifiziertem Fachpersonal
zur therapeutischen Nutzung des Klimas vorhalten,

4. die medizinische Anwendung des Heilklimas im Rahmen ambulanter und stationarer Vor-
sorge- oder RehabilitationsmaBnahmen oder eines Gesundheitsaufenthaltes gewahr-
leisten,

5. die medizinische Betreuung durch mindestens einen qualifizierten und vertragsarztlich
zugelassenen Arzt mit Erfahrung in der medizinischen Klimatologie am Ort sowie weiteres
medizinisches Fachpersonal mit Erfahrung in der medizinischen Klimatologie sicherstellen,

6. weitere Einrichtungen zur Durchfihrung der therapeutischen Nutzung des Heilklimas, wie
beispielsweise Liegehallen oder Liegewiesen, vorhalten,

7. Uber eine Informationsstelle verfligen, die iber das therapeutisch nutzbare Klima und die
Moglichkeiten seiner Nutzung informiert,

8. einen vom StralRenverkehr freigehaltenen Kurpark oder eine vergleichbare Anlage mit der-
selben vollstandigen Funktionalitdit mit Moglichkeiten zur Darbietung kultureller Veran-
staltungen sowie einer giinstigen Anbindung an die Kureinrichtungen besitzen und

9. weitere straBenverkehrsfreie Grinanlagen oder Waldgebiete sowie mindestens drei bio-
klimatisch und belastungsphysiologisch vermessene Terrainkurwege zur klimatherapeu-
tischen Nutzung des Heilklimas mit den unterschiedlichen Belastungsstufen "leicht",
"mittel" und "schwer" bereitstellen.

5.2 Voraussetzungen fiir das Pradikat ,Heilklimatischer Kurort” in Bad Tabarz

Die gegenwartige Situation von Bad Tabarz auf dem Weg zum Zweitpradikat ,,Heilklimatischer
Kurort” ist folgendermaRen einzuschitzen: 14

e Heilklima

Die Eignung des Klimas in Bad Tabarz fiir Heilhandlungen bestatigt das aktuelle bioklimatische
Gutachten: ,,Die Zusammenfassung der kurortwissenschaftlichen Bewertung des Bioklimas fiir
Bad Tabarz ergibt keine Hinweise auf bioklimatische Gegebenheiten, die das Erholungsziel von
Kurgdsten unzuldssig beeintrdchtigen und deshalb einer bioklimatischen Eignung, sowohl als
Kneippheilbad sowie als Heilklimatischer Kurort, entgegenstehen wiirden. Unter bioklimati-
schen Aspekten wird fiir Bad Tabarz die Fortschreibung der staatlichen Anerkennung als
Kneippheilbad sowie die Erst-Prddikatisierung als Heilklimatischer Kurort empfohlen.“*>

14 Die nachfolgende Darstellung ist eine kurze Ersteinschitzung, die auf Basis des bis 2025 vorliegenden
balneologischen Gutachtens erganzt und vertieft wird.

15 Zit. in: Scholze, S.: Medizinisch-balneologisches Gutachten fiir das Kneipp-Heilbad Bad Tabarz zur Erlangung
des Zusatz-Pradikates Heilklimatischer Kurort, Bad Tabarz 2025, S. 5
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Medizinische Einrichtungen zur therapeutischen Nutzung des Klimas

Mit dem TABBS als Sport- und Gesundheitsbad mit Kurmittelhaus ist eine leistungsfahige
medizinische Einrichtung mit qualifiziertem Fachpersonal zur therapeutischen Nutzung des
Klimas gegeben. Bereits heute wird der Naturraum mit dem Klima gezielt als thera-
peutisches Angebotselement in Kombination mit Angeboten in den Raumlichkeiten des
TABBS (z.B. im Rahmen der BKK-Wochen oder des Gesundheitswanderns) genutzt. Die
Erganzung des Angebotes um Tageslichtliegen, insbesondere zur heiltherapeutischen
Nutzung in den lichtschwachen Monaten, sollte gepriift werden.

AulRerdem wird die Heilwirkung des Klimas bereits durch private medizinische und
touristische Einrichtungen genutzt,

- Klinik am Rennsteig,

- Inselsberg Klinik,

- Hotel zur Post,

- Hotel am Burgholz,

- Aktivhotel Inselsberg,

- WAGNERS Hotel im Thiringer Wald,

indem dort die Terrainkurwege und weitere Wanderwege in Therapien bzw.
Wanderangebote eingebunden werden.

Arzt mit Erfahrung in der medizinischen Klimatologie am Ort

Badearztin Frau Dr. MaaR ist mit Naturheilverfahren vertraut und verfiigt Gber Erfahrung in
der medizinischen Klimatologie am Ort.

Kurparkanlagen

Wie bereits oben dargestellt wurde, ist Bad Tabarz hinsichtlich Kurparks (Theodor-Neu-
bauer-Park, Marchenwiese mit Kurparkanlage Arenarisquelle, Kurpark Winkelhof) und
Raumlichkeiten bzw. Freiflachen zur Durchfiihrung von Veranstaltungen sehr gut ausge-
stattet und erfillt die Anforderungen der ThirAnKOVO auf diesem Gebiet hervorragend.
Die Anlagen sind gut gepflegt fiir die heiltherapeutische Nutzung geeignet. lhre Ausstattung
wird fortlaufend optimiert. Weitere stralRenverkehrsfreie Griinanlagen und Waldgebiete
sind in und um Bad Tabarz ebenfalls reichlich vorhanden.

Informationsstelle

Bad Tabarz verfligt Gber eine leistungsfahige Touristinformation in zentraler Lage. Deren
Mitarbeiter werden bis zur Pradikatisierung in die Situation versetzt, umfassend tber das
therapeutisch nutzbare Klima und die Mdéglichkeiten seiner Nutzung im Ort und dessen
Umgebung informiert. Dies betrifft auch die zeitnah zu schaffende Funktion von Ge-
sundheitslotsen.

Darbietung kultureller Veranstaltungen

Die Angebote bzw. Veranstaltungen sportlicher, kultureller oder gesundheitsorientierter
Art in Bad Tabarz, die fest im Veranstaltungskalender verankert sind, gehen weit tber Vor-
gaben der ThiirKOVO hinaus, wie dies bereits oben ausfiihrlich ausgefiihrt wurde.

Fir die nachsten Jahre ist eine weitere Profilierung des Kulturangebots (im weitesten
Wortsinn) vorgesehen.

abraxas. © abraxas. Biiro fiir kreative Leistungen 2025



17
Kurortentwicklungskonzeption Bad Tabarz 2036

5.3 Schaffung bzw. Weiterentwicklung von Einrichtungen und Angeboten
zur therapeutischen Nutzung des Heilklimas

Fir die in der ThirAnKOVO (iber das Vorhandensein eines Kurparks hinaus geforderten ,wei-
tere(n) Einrichtungen fir die therapeutische Nutzung des Heilklimas“ sind in Bad Tabarz be-
reits klare Planungen vorhanden, die sich teilweise auch bereits in der Umsetzung befinden:

e Terrainkurwege mit unterschiedlichen Belastungsstufen

Mit fanf zertifizierten Terrainkurwegen unterschiedlicher Belastungsstufen zur klimathera-
peutischen Nutzung des Heilklimas werden die Vorgaben der Verordnung bereits gegen-
wartig deutlich tbererfillt. Davon sind

- ein Terrainkurweg der Kategorie 1 (schwach belastbar, Ergometervergleichswert tber
50 Watt)

- ein Terrainkurweg der Kategorie 2 (durchschnittlich belastbar, Ergometervergleichswert
75 Watt) sowie

- drei Wege der Kategorie 3 (gut belastbar, Ergometervergleichswert 125 Watt)

zuzuordnen. Die Terrainkurwege sowie die Kneipp-Wanderwege, die Kneipp-Kurmeile wer-
den in der Broschiire ,Wege zur Gesundheit” mit Textinformationen, Karten und Profilan-
gaben ausfiihrlich dokumentiert. Analog erfolgt das fiir die GeoRoute ,Vulkansteig”, die im
Rahmen des UNESCO Global Geopark Thiiringen Inselsberg - Drei Gleichen in Bad Tabarz
angelegt wurde.

Nach Vorliegen des Klimagutachtens werden die Angaben zu den Terrainkurwegen zeitnah
um bioklimatische Daten erganzt — sowohl in den Printprodukten und auf der Internetseite
als auch durch Aufstellung im Landschaftsraum —, insbesondere am Startpunt der Wege.

AuBerdem werden alle Terrainkurwege bei Outdooractive eingepflegt. Bisher ist dort be-
reits die Kneipp-Kurmeile enthalten.'®

e Heilwald

Bad Tabarz strebt die Ausweisung und Zertifizierung eines Waldgebietes als Heilwald an.
Heilwalder gibt es in Deutschland seit 2017 und inzwischen in verschiedenen Bundeslan-
dern, jedoch noch nicht in Thiringen. “Der Heilwald ist ein definiertes Waldgebiet, das fiir
eine therapeutische und rehabilitative Nutzung fiir spezielle Indikationen gestaltet ist ... Im
Heilwald sollen gesundheitsférdernde MafSnahmen durchgefiihrt werden, die das weitere
Voranschreiten einer Erkrankung vermeiden, verzégern oder lindern sollen. Hierfiir bedarf
es neben einer therapeutischen indikationsspezifischen Infrastruktur auch besonders
qualifizierter Waldtherapeuten, die spezielle Therapieprogramme im Wald anleiten.“*” Die
Zertifizierung eines Heilwaldes erfolgt durch die International Certification Office Healing
Forest BioCon Valley GmbH in Rostock.

Europas 1. Kur- und Heilwald wurde im Seebad Heringsdorf ausgewiesen und zertifiziert. In
der Begriindung dafiir heildt es u.a.:

16 Siehe: https://www.outdooractive.com/de/route/wanderung/thueringer-wald-mittelgebirge-/rundweg-
kneipp-kurmeile-bad-tabarz/804918324/
7 https://www.komp-wald-natur.de/gesundheitsfoerderung/kur-und-heilwaelder/
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»in zahlreichen wissenschaftlichen Studien zur Waldtherapie wurde festgestellt,

- dass nach einem lIdngeren Aufenthalt im Wald nachweislich die Zahl bestimmter
Abwehrzellen (...) steigt, eine Waldwanderung Blutdruck und Puls senkt.

- wer sich im Wald aufhdlt, leidet seltener an Herz-Kreiskauferkrankungen und Diabetes
und besondere Lichtiibungen wirken auf die Stabilisierung des
Nervensystems (...).

- bei einem Waldaufenthalt schldgt das Herz deutlich ruhiger, der Blutdruck ist niedriger
und der Kérper produziert weniger Stresshormone.

- wer sich im Wald aufhdlt, scheint weniger krebsanfdllig zu sein (...).%8

In Bad Tabarz wurde bereits der Vorentwurf eines Heilwald-Konzeptes erstellt, in welchem
u.a. dargestellt wird:

,Das als Heilwald genutzte Areal ist im Besitz der Gemeinde Bad Tabarz und bietet mit
einer Ausdehnung von etwa 1000 x 500 m eine ausreichende Fldche, es ist zu Fuf$ gut
erreichbar, Anbindung an Radwege, Strafien und éffentliches Verkehrsnetz ist zudem
gegeben. Der Wald liegt dennoch verkehrsberuhigt am Rande der Gemeindegrenzen, ist
immissionsarm hinsichtlich Lédrm, Staub, Licht, Geruch usw. Es bieten sich zum einen Aus-
sichtspunkte auf die umgebende Landschaft, zum anderen aber auch wenig frequentierte
Wald- und Wiesen-Fléchen. Eine Belastung durch Windrdder, Strommasten, Mobilfunk-
masten o. d. ist bei dem von der Fléiche her recht kompakten Areal ausgeschlossen.

Neben befestigten Wegen existieren naturnahe Wege, vorhandene Rundwege sind in der
Ldnge und auch in Bezug auf vorhandene Steigungen unterschiedlich, was die Nutzung fiir
verschiedene Belastungsstufen erméglicht. Ein Parkplatz als Ausgangspunkt ist am o. g.
Klinik-Geldnde gegeben, wetterfeste Unterstéinde sind im Aufbau, eine Toiletten-Nutzung
ist im Klinikbereich grundsdtzlich méglich.

Der Wald selbst bietet eine Mischung aus trockenen Nadelholz-Bereichen, feuchteren
Laubwald-Fldchen wie auch lichten Wiesen-Anteilen. Eine nennenswerte Wald-
Bewirtschaftung lber die notwendige Pflege hinaus findet nicht statt. Zur Unterstiitzung
des gesundheitlichen Wald-Aspekts sind frei nutzbare Geréte aufgebaut, es existieren
Schautafeln, die den prdventiven Effekt des Waldes erldutern und zur Aktivitét motivieren.
Ergénzend kann ein Kneipp-Tretbecken genutzt werden. “*?

Eine Orientierung fiir die therapeutische Ausrichtung des Heilwaldes auf bestimmte Indi-
kationen ist mit dem Medizinisch-balneologischen Gutachten gegeben. Dadurch wird das
weitere Vorgehen der Gemeinde Bad Tabarz bestimmt, die eine zeitnahe Ausweisung des
Heilwaldes anstrebt.

Bei der konkreten Ausgestaltung des Heilwaldes wird darauf geachtet, dass die Anwendung
der Klimatherapie und des Kneipp'schen Therapiekonzepts optimal miteinander verbunden
werden.

18 Eigenbetrieb Kaiserbader Insel Usedom: Europas 1. Kur- und Heilwald, Bansin, o.J., S. 2
19 Richter, A.: Heilwald-Konzept Bad Tabarz (Vorentwurf), 0. 0.,0.J.,,S. 1 - 2.
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Weiterentwicklung des Gesundheitsareals an der Arenarisquelle
Das bereits vorhandene Gesundheitsareal an der Arenarisquelle im Lauchagrund

mit Kneippanlage,

Barful3pfad,

Krautertopf und

Geopfad mit Gesteinspark?®

wird erweitert und aufgewertet. Vor allem wird eine Liegewiese fiir die Klimatherapie
angelegt. Somit entsteht in diesem Bereich ein attraktives Ensemble im Naturraum am Rand
des Ortes (aber gut fulllaufig erreichbar), in welchem Therapie-, Erlebnis- und Bildungs-
elemente miteinander verbunden sind.

Der , Franzosische Garten” — ein neuartiges Angebot

Der im Aufbau befindliche ,Franzdsische Garten” — eine thiiringenweit einzigartige Kombi-
nation von Therapieflache und Erlebnisraum — befindet sich bereits in Arbeit und wird im
Jahre 2026 fertiggestellt. Dieser befindet sich in unmittelbarer Ndhe zum Ortszentrum, wird
dennoch aufgrund seiner attraktiven Lage im Naturraum mit weitem Ausblick in die Land-
schaft eine Oase der Ruhe und Entspannung bilden — auch im Sinne des Therapieelements
,Balance” im Kneipp'schen Gesundheitskonzept:

- Das natirlich eingerahmte, aber den Blick in die attraktive Umgebung freigebende Areal
wird in seinem Zentrum durch einen groflen Weidendom gepragt werden, der sowohl fiir
therapeutische Angebote (z.B. Yoga, Atemibungen, Vortrage) als auch fiir kulturelle Ver-
anstaltungen kleinerer Formate sowie als Treffpunkt von Kurgasten und Gesundheits-
touristen genutzt werden soll.

- Die Liegewiese wird durch Obstbaume und -strdaucher sowie Krauter- und Gemise-
pflanzungen strukturiert, deren Produkte den Nutzern zum Verzehr zur Verfligung ste-
hen.

- Die das Areal tangierende Laucha wird an einer Stelle aufgeweitet, wo eine Méglichkeit
im Wasser zu waten entsteht.

Buchbare Angebote

Nach dem Vorliegen des Medizinisch-balneologischen Gutachtens werden sind nun zeitnah
buchbare Angebote zur medizinischen Anwendung des Heilklimas zu entwickeln und zu
testen. Dabei geht es sowohl um Heilklimaanwendungen im Rahmen der ambulanten und
stationaren Pravention und Rehabilitation als auch um Gesundheitsaufenthalte. Hierzu ist
eine Einbeziehung aller interessierten Akteure (Badearzte, TABBS, Kliniken, Beherbergungs-
betriebe) erforderlich. Dabei kann auf den positiven Erfahrungen mit den BKK-Aktivwochen
und des Gesundheitswanderns aufgebaut werden. Hinsichtlich der méglichen Entwicklung
ambulanter Vorsorgemalinahmen zur Klimatherapie nach § 23 (2) SGB V wird auf die dafir
erstellte Studie verwiesen.?!

20 Dabei handelt es sich um ein Angebotselement des UNESCO Global Geopark Thiiringen Inselsberg - Drei

Gleichen, welchen Bad Tabarz aktiv mitgestaltet.

21 y/gl. abraxas. Biiro fiir kreative Leistungen: Machbarkeitsstudie zur Entwicklung ambulanter Kuren fiir Bad

Tabarz, Weimar 2022
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5.4 Fachpersonal, Kommunikation und Kooperationen zur medizinischen
Nutzung des Heilklimas

e Fachpersonal

Wie bereits im vorhergehenden Abschnitt gezeigt wurde, ist in Bad Tabarz die medizinische
Betreuung durch eine qualifizierte und vertragsarztlich zugelassene Arztin mit Erfahrung in der
medizinischen Klimatologie gewahrleistet. Bis zur Beantragung des Zweitpradikats werden min-
destens zwei Fachkrafte zu Klimatherapeuten weitergebildet. Die entsprechende Ausbildung
findet in Bad Hindelang statt und umfasst 20 Unterrichtseinheiten. Sie beinhaltet (neben
Grundlagen auf den Gebieten Klima und Bewegung) insbesondere die Vermittlung von
Klimaexpositionsverfahren, Grundlagen zur Durchfiihrung von Outdoorkursen sowie eines
standardisierten Kurskonzepts fir das Klima-Wandern. Voraussetzung zur Teilnahme ist ein
staatlich anerkannter Berufs- oder Studienabschluss im Bereich Bewegung.

¢ Kommunikation des Themas , Heilklima“

Das Heilklima ist ein neues therapeutisches Angebot fiir Bad Tabarz. Deshalb bedarf es dazu
einer klaren und intensiven Kommunikation nach innen und auflen, um dieses erfolgreich zu
etablieren.

Kommunikation nach innen: Auch fir das Pradikat Heilklimatischer Kurort gilt: Der Erfolg seiner
Umsetzung hangt entscheidend davon ab, dass dieses von der Bevoélkerung und den Leis-
tungstragern akzeptiert und mitgetragen wird. Um dies zu erreichen werden alle vorhandenen
Kommunikationsmittel genutzt, insbesondere die Rathaus-Information, das Amtsblatt der
Gemeinde Bad Tabarz, sowie Blirgerversammlungen und Vortrage. Dabei gilt es vor allem den
Nutzen herauszustellen, den diese Profilierung fiir den Ort und seine Blrger mit sich bringt.

Kommunikation nach aufien: In der Kommunikation mit den potentiellen Nutzern des Heil-
klimas, also den Kurgasten und Gesundheitstouristen, missen sowohl die Besonderheiten des
Klimas in Bad Tabarz als auch dessen konkreter Nutzen fir die Gesundheit der Besucher klar
herausgestellt werden. Das wichtigste Kommunikationsmittel hierzu sind die Internetseiten —
sowohl des Ortes als auch der touristischen und medizinischen Leistungstrager. Printmedien
bleiben jedoch gleichfalls wichtig. Dies betrifft insbesondere die Broschiire ,Flir Entdecker: BAD
TABARZ im Thiringer Wald“ sowie die grundsatzliche Uberarbeitung des Eintrages in der
Informationsbroschiire des Thiringer Heilbaderverbandes ,Gesundheit im Blick in Thiringens
Heilbadern und Kurorten®.

Fiir die Kommunikation nach innen und auen ist es gleichermalien wichtig, dass einheitliche
Informationen zum Heilklima vermittelt werden. Ein Beispiel dafiir gibt die entsprechende
Information des Heilklimatischen Kurortes Bad Diirrheim:

»,Das ganz besondere Klima in Bad Diirrheim

Die einmalige, gute und gesunde Luft in Bad Diirrheim auf einer Héhe von 700 — 950
Héhenmeter wird durch die besondere geografische Lage auf der Baar, ein
»Hochplateau” zwischen Schwdbischer Alb und Schwarzwald, begriindet.

Viel sauerstoffreiche und durch die waldreichen hohen Schwarzwaldberge von
Schadstoffen gefilterte, meist aus Westen kommende Luft, bestimmen das sehr gute
Bioklima und die besonders gute Luftqualitédt Bad Diirrheims. Keine hohen Berge und
Hdéuser begrenzen die Ostbaar, durch stindige Luftbewegungen und sténdigen
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Windfluss, wenig Inversionswetterlagen und keine Stauwdrme begiinstigen das
Heilklima im Bad Diirrheim.

,Weit und breit” sind keine immissionsreichen Gewerbeanlagen in der Néhe von Bad
Diirrheim zu finden.

Ebenso trdgt die relativ hohe, aber gemdfigte und lange Sonneneinstrahlung (mehr
Sonnenstunden als Meran 2000 in Siidtirol) fiir besonderes Wohlbefinden bei. Die
Sonneneinstrahlung beeinflusst die Bildung von Melatonin (das Schlafhormon), wirkt
positiv auf die Vitamin D3 Synthese und setzt den Botenstoff Serotonin frei.

Auch die Regenmengen halten sich in Grenzen, da Bad Diirrheim im , Regenschatten”
des Schwarzwaldes liegt und die gréfsten Regenmengen in der Mitte und am Westrand
des Schwarzwaldes niedergehen. “?

Bis zur Beantragung des Pradikats , Heilklimatischer Kurort” wird flir Bad Tabarz ebenfalls eine
anschauliche, fir Bewohner wie fiir Besucher gut verstandliche und Giberzeugende Darstellung
des ortspezifischen Heilklimas erstellt.

e Kooperation mit wissenschaftlichen Einrichtungen

Bad Tabarz bzw. Einrichtungen im Ort (TABBS, Hotels) haben bereits sporadisch mit wissen-
schaftlichen Einrichtungen kooperiert. Daraus resultierten u.a. eine Bachelor- und eine
Studienarbeit mit interessanten Ergebnissen. Nun beginnt sich die Zusammenarbeit mit
Prof. Huther zu entwickeln (siehe oben). Nach dem Vorbild einiger anderer Kurorte (z.B. Bad
Hindelang) wird dariiber hinaus empfohlen, dass Bad Tabarz bei der Vorbereitung und
Umsetzung des Pradikats ,Heilklimatischer Kurort” dauerhaft mit einer geeigneten wissen-
schaftlichen Einrichtung kooperiert.

5.5 Fazit

Im Medizinisch-balneologischen Gutachten wird zusammenfassend festgestellt:

,Das Kneippheilbad Tabarz erfiillt nach aktuellem Stand, zusdtzlich zu den charakterisierenden
Eigenschaften und Besonderheiten eines seit ca. 25 Jahren bestehenden Kneippkurortes, die
Anforderungen gemdfS ThiirAnKOVO fiir Heilklimatische Kurorte entsprechend dem ortsgebun-
denen, auf natlirlichen Ressourcen beruhenden, bereits historisch genutzten, Heilklimas.

Der Zusammenhang kommt auf vielfdltige Weise zum Ausdruck und dufSert sich weiterhin in der
erfolgreichen Umsetzung und Sichtbarmachung des Prinzips der fiinf Heilfaktoren der Physio-
therapie nach Kneipp. Bad Tabarz verfiigt iiber eine mit dem Kneipp'schen Konzept vertrauten
Kneipp- und Kurdrztin, verschiedenartige leistungsfdhige Einrichtungen (2 Reha-Kliniken) und das
Gesundheitsbad TABBS als Kurmittelhaus. Des Weiteren besitzt der Standort das ambulante
Préiventions-, Reha- und Fitnesszentrum, in dem Kneipp- und klassischer Hydro- und Physio-
therapie angewendet werden. “?3

22 https://badduerrheim.de/erleben/gesundheit-kur-reha/heilklimatischer-kurort/
23 Zit. in: Scholze, S.: Medizinisch-balneologisches Gutachten fiir das Kneipp-Heilbad Bad Tabarz zur Erlangung
des Zusatz-Pradikates Heilklimatischer Kurort, Bad Tabarz 2025, S. 5
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Damit ist insgesamt ist einzuschdéitzen, dass Bad Tabarz

bereits heute wichtige Voraussetzungen zur Anerkennung als Heilklimatischer Kurort
gemals ThirAnKOVO erfiillt,

weitere infrastrukturelle Voraussetzungen zeitnah schaffen bzw. vorhandene weiterent-
wickeln wird,

die Entwicklung buchbarer bzw. zu verordnender therapeutischer Produkte und die Schaf-
fung der personellen Voraussetzungen fiir deren Realisierung zeitgerecht vorantreibt,

die anzustrebenden Synergien zwischen den Pradikaten Kneippheilbad und Heilklimati-
scher Kurort (iberzeugend herausarbeiten und umsetzen wird,

eine enge Zusammenarbeit aller an diesem Pradikat interessierten Akteure unumganglich
ist, um das neu angestrebte Pradikat zu erreichen.
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6 Ubergreifende Aspekte der Kurortentwicklung in Bad Tabarz

6.1 Neuordnung der kommunalen kurértlichen und touristischen Strukturen
in Bad Tabarz

Die zentrale Rolle im kur- und gesundheitstouristischen Angebot von Bad Tabarz spielt das
Sport- und Gesundheitsbad TABBS, das zugleich als Kurmittelhaus fungiert. Im Ergebnis eines
umfassenden Analyse- und Prifungsprozesses erfolgte im 1. Halbjahr 2024 die Umwandlung
der Rechtsform von einer Gesellschaft mit beschrankter Haftung in eine Anstalt 6ffentlichen
Rechts mit dem Namen ,Kur- und Reiseverkehr Bad Tabarz kAGR“ (kurz: KUR).

Damit kommt es gleichfalls zur Erweiterung des Tatigkeitsbereiches der Einrichtung und zur
Konzentration der kommunalen Kur- und Tourismusaufgaben. Gegenstand der KUR sind gemal
Unternehmenssatzung

- Betrieb und Unterhaltung der Kureinrichtungen der Gemeinde Bad Tabarz, des Sport-
und Gesundheitsbades (TABBS),

- Pflege und Bewirtschaftung der Kuranlagen,

- Errichtung und Unterhaltung von Neben- und Hilfsbetrieben zur Beftérderung ihrer
Tatigkeit.

Die damit erfolgende Biindelung aller kommunalen touristischen Aktivitaten wird in den kom-
menden Jahren in einem planmaRigen Prozess schrittweise erfolgen. Dadurch wird der grofite
kommunale Kurbetrieb in Thiringen entstehen.

6.2 Investitionen in die kurortliche und touristische Infrastruktur

Durch die wirtschaftlichen Folgen der Corona-Pandemie ist bei einigen Anbietern ein Inves-
titionsstau aufgetreten, der nur schrittweise abgebaut werden kann. Dies trifft auch auf das
TABBS zu. Ein Schwerpunkt der nachsten Jahre wird die energetische Sanierung der Einrich-
tung sein. Ein Konzept daflir wurde bereits erstellt.

Investitionen im Verkehrsbereich zielen insbesondere auf eine weitere Verkehrsberuhigung
sowie die Verringerung des innerdértlichen motorisierten Individualverkehrs. Dazu dient u.a. die
Installation eines intelligenten Verkehrs- und Parkleitsystems (u.a. mit zeitaktuellen Informa-
tionen Uber freie Parkflaichen im Ort).

6.3 Fachkraftesicherung

Der Fachkraftemangel in der Gesundheitsbranche ist auch in Bad Tabarz spiirbar. Dank grofRRer
Anstrengungen gelang es dem TABBS, den Reha-Kliniken und den privaten Therapie-Praxen,
den Mitarbeiterbedarf zu sichern. Dies erfolgte sowohl durch intensive Akquise von ausge-
bildeten Kraften und die Weiterbildung von Mitarbeitern als auch durch eigene Ausbildungs-
anstrengungen (Dazu zahlt u.a. auch eine Ausbildungskooperation zwischen dem TABBS und
der Klinik am Rennsteig.). Es war jedoch nicht moglich, das Personal aufzustocken, um das
Leistungsspektrum zu erweitern — wie dies z.B. seitens des TABBS vorgesehen war. Die Fach-
kraftesicherung bleibt deshalb bei allen Einrichtungen eine permanente Aufgabe mit einem
sehr hohen Stellenwert.
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6.4 Produktentwicklung und Kommunikation

6.4.1 Laufende Ermittlung der Gastebediirfnisse

Nur wer die Bedirfnisse der Gaste (speziell der anzusprechenden Zielgruppen) genau kennt,
wird auf dem Markt erfolgreich sein. In dieser Hinsicht gibt es in Bad Tabarz Nachholbedarf. Eine
detaillierte Analyse der Gaste, deren Wiinschen und ihrer Bewertung der Gegebenheiten liegt
bereits 15 Jahre zurlick. Lediglich im Rahmen der BKK-Wochen fiihrt das TABBS eine Befragung
der Teilnehmer durch. Diese ist nitzlich, jedoch keinesfalls ausreichend, da dadurch nur die
Meinung einer speziellen Gastegruppe erfasst wird. Eine zeitnahe Gastebefragung ist als Basis
flr eine optimale Infrastruktur- und Angebotsentwicklung dringend geboten. In diesem Zusam-
menhang ware auch die Herstellung einer Querverbindung zur Gaste- und Besucherbefragung
moglich, die im Jahre 2020 im Rahmen der Studie zur Fortentwicklung der Thiringer Heilbader
und Kurorte durchgefiihrt wurde.

6.4.2 Entwicklung und Vermarktung von Angeboten

Bei der Entwicklung und Vermarktung (gesundheits-)touristischer Angebote ist Bad Tabarz gut
aufgestellt. Hotels und Anbieter von Ferienwohnungen sind auf den entsprechenden Internet-
portalen prasent und erzielen vor allem auf dieser Basis eine gute Auslastung. Das TABBS ist
bereits seit mehreren Jahren als Reiseveranstalter tatig, vor allem bei der Vermarktung der
Gesundheitswochen. Die Veranstalterfunktion soll kinftig weiter ausgebaut werden, wie
bereits aus dem neuen Namen des Unternehmens als ,,Kur- und Reiseverkehr Bad Tabarz kAGR*
erkennbar ist.

Die angestrebte Pradikatisierung als Heilklimatischer Kurort erfordert nicht nur eine bestimmte
Infrastruktur (wie in Kapitel 5 dargestellt), sondern auch die Entwicklung entsprechender Pro-
dukte. Die bestehenden und in Entwicklung befindlichen Einrichtungen und Angebote fiir die
beiden Pradikate ,Kneippheilbad” und , Heilklimatischer Kurort” ermoglichen zahlreiche leis-
tungsrelevante Synergieeffekte, z.B. fiir die Behandlung einer Vielzahl von Erkrankungen, u.a.
der Atemwege, von Herz- und Kreislauferkrankungen, Durchblutungsstérungen, Erkrankungen
des Bewegungsapparates oder psychosomatischen Erkrankungen.?* Nur in dieser Verkniipfung
konnen die Potentiale beider Profillinien voll zur Entfaltung gebracht werden.

Seit der Gesetzesanderung fiir ambulante VorsagemaRnahmen nach § 23 SGB V gibt es in Bad
Tabarz intensive Uberlegungen, ambulante Kuren als eigenstindiges Angebotselement zu
profilieren. Dazu wurde im Jahre 2022 eine Studie erstellt. Fiir einen Aufschwung auf diesem
Gebiet ist deren konsequente Umsetzung erforderlich. Dies betrifft insbesondere die
Handlungsschwerpunkte

- Fokussierung auf einen inhaltlichen Schwerpunkt fiir ambulante Kuren,
- Produktentwicklung,
- Bildung eines Netzwerkes ,, ambulante Kur”,

- Einrichtung der Stelle des Service- bzw. Gesundheitslotsen. %

24 Information von Dr. S. Scholze. Vertiefende Ausfiihrungen dazu wird das balneologische Gutachten enthalten.
25 y/gl. abraxas. Biiro fir kreative Leistungen: Machbarkeitsstudie zur Entwicklung ambulanter Kuren fiir Bad
Tabarz, Weimar 2022
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