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VHS. BILDUNGSWERK Strategie gegen Einsamkeit

Herzliche Einladung zum

ganzheitlichen Gedachtnistraining

mit der Kursleiterin

Ulrike Czerny-G66ck vom Bundesverband ftir
Geddachtnistraining/Kneipp-Landesverband

13.08.2026 14.30 Uhr
in der Raumzeit

Geistige Fitness ist keine Frage des Alters, sondern des Trainings!

Das Projekt Raumzeit wird im Rahmen des Programms ,Starkung der Teilhabe
Raumzeit Bad Tabarz dlterer Menschen — gegen Einsamkeit und soziale Isolation” durch das
Lauchagrundstr. 12a Bundesministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die
(gegeniiber vom Spielplatz) Europdische Union tiber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Tel: 036259 - 56449
mobil: 01520 - 4865249

raumzeit@bildungswerk.de " )
Ansprechpartnerinnen: Geférdert durch:

Christiane Cott

Evangelia Kummer % Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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