
NACHBARSCHAFTSHILFE 
nach §45 SGB XI
Sie möchten jemanden aus der Nachbarschaft mit Pflegegrad unterstützen? 
Das Sport- und Gesundheitsbad TABBS bietet in Kooperation mit der Raumzeit Bad 
Tabarz Nachbarschaftshilfekurse an!

•�Kostenfreie Qualifizierung zum 
Nachbarschaftshelfer (m/w/d) 
nach §45 SGB XI

•�5 Unterrichtseinheiten à 90 Minuten
•Teilnahmezertifikat

Kurstermine:
1.	� Dienstag, (18-20 Uhr) 03.03.2026
2.	� Donnerstag, (18-20 Uhr) 05.03.2026
3.	� Dienstag, (18-20 Uhr) 10.03.2026
4. 	�Donnerstag, (18-20 Uhr) 12.03.2026
5. 	�Dienstag, (18-20 Uhr) 17.03.2026

Einführung in die Thematik 
Nachbarschaftshilfe

Umgang mit krankheits
bedingten Beeinträchtigungen

Grundlagen zur 
erfolgreichen Kommunikation

Praktische Hilfen zur Betreuung 
pflegebedürftiger Menschen

Rechtliche Grundlagen

Der Kurs findet immer in der 
Raumzeit Bad Tabarz statt.

Sie haben Interesse oder Rückfragen zum Kurs? 
Sie verfügen über einen Pflegegrad und wünschen sich 

Nachbarschaftshilfe?
Nehmen Sie gerne Kontakt zu den Ansprechpartnerinnen 

(Christiane Cott, Evangelia Kummer) der Raumzeit Bad 
Tabarz auf! Tel.: 036259 56449



Für alle ausgebildeten Nachbarschaftshelfenden, 
und die, die es werden möchten...

Gerne möchten wir mit Ihnen und der Kursleiterin Sabine Gentsch ins Gespräch  
kommen und erste Erfahrungen austauschen. Vielleicht gibt es Anregungen, Fragen oder 
alles, was Sie sonst noch interessiert.

Mittwoch, 03.09.2025, 18 Uhr
Raumzeit Bad Tabarz

Eine Voranmeldung ist nicht nötig.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Ihre Ansprechpartnerin: Christiane Cott
Raumzeit Bad Tabarz 
Tel.: 036259 56449

EINLADUNG ZUM 
AUSTAUSCHTREFFEN


