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Vitalitat ist (k)eine
Frage des Alters

Gesprachs- und Vortragsreihe mit
Entspannungstrainerin Heike Raudszus

Freitag, 24.04.2026, 14:00 — 15:30 Uhr

Wie ticke ich - wie tickst Du?

Viele Konflikte entstehen durch Missverstandnisse. Wir kdnnen
uns endlos tiber das Verhalten der anderen aufregen und
verstehen nicht, warum sie sich so verhalten. Genauso regen sich
andere Uber uns auf, obwohl wir uns sicher sind, dafur keinen
Grund zu geben.

In diesem Vortrag mochte ich die Wesensarten auf Grundlage der
Temperamentenlehre der Menschen aufzeigen. Jeder ist in seiner
Art genau richtig ist und jeder hat seine objektiven Grenzen zur
Anderung. Es geht darum, sich seiner eigenen Wesensart bewusst
zu werden und sich dem Verhalten des anderen mehr zu 6ffnen
und Verstandis zu zeigen. So kann ein respektvoller und
bereichernder Umgang im gesamten Miteinander stattfinden.

Freitag, 15.05.2026, 14:00 — 15:30 Uhr

Kreative Wahrheit! Oder einfach eine Liige?

In diesem Vortrag steht das Thema ,,Liigen” in der alltaglichen
zwischenmenschlichen Kommunikation im Mittelpunkt. Wer lasst
sich schon gerne belligen? Und wie reagiert der einzelne, wenn er
belogen wird? Wie geht jeder individuell mit diesem Thema um?
Sind Ligen erlaubt oder sind sie abzulehnen?

In diesem Seminar soll in das heikle Thema ,,Ligen” Licht gebracht
werden, um einen neuen Blickwinkel zu erzeugen. Somit kann das
zwischenmenschliche Miteinander verbessert werden.

Freitag, 19.06.2026, 14:00 — 15:30 Uhr
Soweit das Auge reicht — Augen-Ubungen fiir den richtigen
»Klarblick”

Besonders die Augen sind beansprucht durch das tagliche Das Projekt ,Raumzeit” wird im Rahmen des Programms

. . . A . . ,,Starkung der Teilhabe alterer Menschen — gegen Einsamkeit und
Funktlonleren, te||S durCh dle Standlg WaChsende Belastu ng Und soziale Isolation” durch das Bundesministerium fiir Bildung, Familie,

.. . . . Senioren, Frauen und Jugend und die Europaische Union tber den

Stress. Angespannte Augen konnen auch die Ursache sein fir Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.
Kopfschmerzen, Nackenverspannungen, Ermidungserscheinungen
und natdrlich fir ein Nachlassen der Kraft der Augen und des Gefordert durch:
Gehnlrns. ) ] % Bundesministerium N
In diesem praktischen Vortrag wird das Auge betrachtet und Ll:;féfﬂﬁ%ﬁagn;}h& Senioren, S

alltagstaugliche Ubungen vermittelt, die zur Entlastung und
Leistungsfahigkeit der Augen beitragen. Somit kann das allgemeine
Wohlbefinden verbessert werden.
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