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Strategie gegen Einsamkeit

Herzlich Willkommen in der RAUMZEIT:
Nehmen Sie sich Raum & Zeit !

Die Raumzeit begriidt von Montag bis Freitag alle Mitmenschen ab 60 Jahren.
In der Zeit von 10:00 bis 16:00 Uhr laden wir Sie zu unseren kostenfreien Mitmachangeboten ein.
Gerne konnen Sie auch nach Ihren eigenen Vorstellungen Zeit bei uns verbringen.
Auf Wunsch erhalten Sie hier kostenfreie Beratung rund um lhren Ruhestand oder einfach ein offenes Ohr.

MITMACHANGEBOTE - WOCHENUBERSICHT

Montag

13:30 - 14:30 Uhr Sitzgymnastik

15:00 - 17:00 Uhr Handarbeitskreis

Dienstag

14:00 - 16:00 Uhr Spieletreff

Mittwoch

LU ICRUO s Igi;egneenrr-[:r?gum Formulare und Antrage

Donnerstag

[RAIRC Rl &Zi?\ig;ﬁgVeranstaltungen am Nachmittag
Freitag

10:30 - 11:15 Uhr Gymnastik**

12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen *

14:00 - 16:00 Uhr Mal- und Kreativkreis

* Mitgebrachtes Essen kann in Gesellschaft verzehrt werden.
** Aktivierung des gesamten Korpers in bequemer Kleidung. Es geht um Freude an der Bewegung, nicht um Leistung.

Das Projekt ,Raumzeit” wird im Rahmen des Programms

Raumzeit Bad Tabarz ,Starkung  der  Teilhabe alterer Menschen - gegen Einsam-
L h dstr. 12 keit und soziale Isolation” durch das Bundesministerium fir

auchagrunastr. a Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die Europaische Union
(gegenUber vom Spielplatz) Uber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
Tel: 036259 - 56449
mobil: 91 52'01 - 4865249 Geférdert durch:
raumzeit@bildungswerk.de
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Strategie gegen Einsamkeit

MITMACHANGEBOTE - MONATSUBERSICHT

Oktober
DO, 02.10. 15:00 - 17:00 Uhr Senior*innen Café
FR, 10.10. 14:00 - 15:30 Uhr Vortrag ,Vitalitat”
DO, 23.10. [ 14:00 - 16:00 Uhr Handysprechstunde
MO, 27.10. [ 15:00 Uhr Auftaktveranstaltung ,Woche der Generationen”
November
DO, 06.11. 14:00 - 15:30 Uhr Trauercafé
DO, 13.11. 15:00 - 17:00 Uhr Senior*innen Café
FR, 14.11. |10:00 - 11:30 Uhr Vortrag ,Vitalitat”
DO, 20.11. | 14:30 - 15:30 Uhr Gedachtnistraining
DO, 27.11. | 14:00 - 16:00 Uhr Handysprechstunde
Dezember
DO, 04.12. 14:00 - 15:30 Uhr Trauercafé
Ml 10.12. 15:00 Uhr Mittwochskino und Gemeinschafsnachmittag im KUKUNA
! 17:00 Uhr Adventsfenster Raumzeit
DO, 11.12. 14:00 - 16:00 Uhr Handysprechstunde
FR, 12.12. 10:00 - 11:30 Uhr Vortrag ,Vitalitat”
DO, 18.12. 14:30 - 17:00 Uhr Weihnachtsfeier fir Senior*innen im KUKUNA

Raumzeit Bad Tabarz
Lauchagrundstr. 12a
(gegenliber vom Spielplatz)
Tel: 036259 - 56449
mobil: 015201 - 4865249
raumzeit@bildungswerk.de

Ansprechpartnerinnen:
Christiane Cott
Evangelia Kummer

Das Projekt ,Raumzeit” wird im Rahmen des Programms
,Starkung  der  Teilhabe alterer Menschen - gegen Einsam-

keit und soziale Isolation” durch das Bundesministerium

Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die Europaische Union

Uber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Gefordert durch:
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