TERMINE 2021

30.12-01.01. PUMMPALZ NEUJAHR'S MARSCH INDI

26.04. Pflanzung ,Baum des Jahres 2021”

01.05. *6. RENNSTEIG-XTREM-Marsch — 170 km
*6. MASSERBERG-Marsch — 100 km
*18. HOLLWAND-MARATHON — 43 km
(HM, VM + Marsch)

IVV-GTW , Luther, Drachen, Rosenwunder...” — 15 km

*6. AHORN-Marsch — 43 km

*12. KISSEL-RADJAGD - 23 km ,Rund um den
Hohen Kissel”

IVV-Radwanderungen — 20 km

IVV-GTW zu Luthers Entfiihrungsstelle

mit Waldgottesdienst — 13 km

*18. ASKLEPIOS-Quadrathlon — 100 km Marsch

*18. ASKLEPIOS-TriTrekk/Quadrathlon*
— Kanu/Rad/Lauf

*6. 2DOEG-Marsch* — 40 km
IVV-,Jugend wandert” ins NSG , Alte Warth” — 8 km

*6. 2DOEG-Marsch* — 44 km

*14. WARTBURG-STAFFEL — 5x11 km
(auch als Marsch)

IVV-Gefiihrte Erlebnistour ,Luther, Drachen,

Rosenwunder...” — 15 km

Abschluss- und Auszeichnungsveranstaltung
,PUMMPALZDOOG 2021"

*Voranmeldung erforderlich!
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AKZENT Hotel , 2ur Post”

in Bad Tabarz/Thiiringen ****

LauchagrundstraBe 16 | 99891 Bad Tabarz
Inhaber Mario Peschke e.K.

Das AKZENT Hotel ,Zur Post” liegt in Bad Tabarz im Thiiringer Wald.

In zauberhafter Umgebung — direkt am Kurpark — liegt unser First Class Hotel,
nur wenige Minuten vom Zentrum entfernt. Unser Hotel verfiigt tiber

36 Doppelzimmer, 2 Junior-Suiten und 2 Appartements, die mit allem
ausgestattet sind, was sich Geschéfts-, Individual-, Bus- & Wellnessreisende
wiinschen.

Es bietet seinen Gasten neben einer Saunalandschaft und einem Beautyclub
auch ein Restaurant mit Sommerterasse sowie die Kellerbar Postmarie fiir
schéne Abende bei Musik und Sonderveranstaltungen.

) | |r|,
e .’E‘

-
g |

Telef'c;n 036259)@6’-0 | Tele
www.hotel-tabarz.de | mfo@hotel-ﬁr;.ie ‘

AKZENT Hotel ,Am Burghol2”

in Bad Tabarz/Thiiringen ****

Am Burgholz 30 | 99891 Bad Tabarz
Hotel Am Burgholz GmbH (GF Mario Peschke)

Unser komfortables 4-Sterne-Hotel liegt ruhig direkt am Waldrand mit
Panoramablick zum Inselberg. 96 Zimmer (Einzel-, Doppelzimmer sowie
Familienzimmer) stehen in unserem Haus ganzjahrig zur Verfiigung.

lhr Wohlfiihlhotel AKZENT Hotel ,Am Burgholz” — vom Kurzurlaub tber
Erlebniswochen bis hin zum Wellnessarrangement — Entdecken Sie die schénen
Seiten Thiiringens.

Ob Kurztrip, verlangertes Wochenende oder Urlaub — die einzigartige Lage

des 4-Sterne-Superior AKZENT Hotels ,Am Burgholz” bietet fiir alle Erholungs-
suchende den passenden Rahmen.

Telefon: 036259/540

~www.hotel-am-burgholz.de | info@hotel-am-burgholz.de
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\ Der Pummpalzweg fiihrt als sagenhafter Holzskulpturenweg durch den
| P . -
! Thiringer Wald, liebevoll Griines Herz Deutschlands genannt.
AICHTUNG FRANKFURT  HORSCHEL
_ Rennsteighaus o=
Wo tief in den schier endlosen Waldern die Ruhe wie vor Tausenden von
11 EISENACH Jahren herrscht, die Jahreszeiten in unabwendbarer Wiederholung kom-
N, men und gehen und der moderne Mensch, der seine Existenz in Stunden
S / N\ und  Minuten misst, sich hilflos vorkommt, gibt es hier einen Hauch dieser
-'.,':,'."'. . 4 i Stille im Angesicht des machtigen Rhythmus der Natur. Aus dieser tiefen,
() - . B
od EISENACH g A auch angstvollen Verwurzelgng her_aus_smd im Laufe der Menschwerdung
| ~WARTBURG(RY™ Diakonissenhaus "'@Pmkam.ﬁathnus unserer Vorfahren Naturgeister wie die gewieften Kobolde entstanden.
N Zigoricke LN s ot o* P Einer davon ist der Pummpalz, der unseren Wanderweg seinen Namen
i ¢ 2 g B ionsgoienschiscie o ® e gibt. Der Kobold soll an einem Steg Nachtwandlern auflauern, ihnen ins
Genick springen und Ohrfeigen gebend wieder verschwinden.
e s < Sehr zutreffend, auch heute noch oder besonders heute!
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® Auslesestetie

Pummpalzweg e. V.

Weltmeisterstadt Gumpelstadt

Trift 4 | 36433 Bad Salzungen
Fon: +49 3695-620 580 | Fax: +49 3695-85 20 86
wanderweg@pummpaelz.de | www.pummpaelz.de

Anderungen vorbehalten!
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www.rennsteig-wander-wm.de

Der Kobold Pummpalz lockt jedes Jahr viele Wander- und Naturfreunde
mit vielfaltigen Aktivitaten wie Wanderweltmeisterschaft RENNSThike,
Hollwand-Marathon, Kissel-Radjagd, Asklepios-Tritrekk/Qua-
drathlon, Kanu-Triathlon, Wartburg-Staffel und besonders mit dem
Herz fiir's Wandern ins Griine Herz Deutschlands.

Das erste digitale Wanderstreckennetz ,Digipalz” erméglicht dabei
das Sammeln elektronischer Wanderstempel und online-Wander-
passen. Auf den Wanderrouten erlebt man Thiiringer Gastlichkeit mit
regionaltypischen Angeboten.

Em Herz firs Womatn - o Griwen Herzon
dwtschlamals - das Womaerierz

Viel SpaB bereitet es Wanderern, Besuchern und Touristen, wenn sie
mit dem Herz-Chip ganzjahrig rund um die Uhr im digitalen Wander-
streckennetz ,Digipdlz” Herz-Kilometer erwandern, erlaufen oder
erradeln, sich an Erfolgs Check Points (ECP) registrieren und spater
diese Werte auslesen lassen kénnen oder diese mit der Teilnahme an
Pummpalzwettbewerben erworben werden. ECP-Login-Orte (siehe
Karte @) oder mit Abstandskilometern unter www.pummpaelz.de.

ab 1000 Herz-km
ab 750 Herz-km
ab 500 Herz-km
ab 300 Herz-km
ab 150 Herz-km

Pummpalz-HERZ
Gold-HERZ
Luther-HERZ
Silber-HERZ
Bronze-HERZ

Wanderkoénig wird man mit den meisten Herz-Kilometern.

Wichtiger Hinweis:

Den unbegrenzt giiltigen Herz-Chip kann man einmalig im Webshop
(www.pummpaelz.de) oder den beteiligten Tourist-Info’s erwerben.
Dieser kann nach jeder Wandertour oder nach max. 20 ECP-Login in
der Pummpalz-Info mit einer Schutzgebiihr von 4 Euro ausgelesen oder
mit der Post, fir evtl. IVV-Wertungshefte oder Bonushefte der Kran-
kenkassen an: Pummpalzweg e.V., Trift 4, 36433 Bad Salzungen
gesandt werden.

Schutzgebiihr plus 1,55 Euro Versandkosten iiberweisen an: Pumm-
palz-Marketing UG, IBAN: DE57 8405 5050 0012 023698 bei der
bei der Wartburg-Sparkasse, BIC: HELADEF1WAK.
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