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Kneipp vereinT

Im Jubildumsjahr 30: Teamgeist... gemeinsam weiterkommen!

Wie aus guten Ideen Einzelner bzw. einer Gruppe von Wenigen
ganze Projekte und schliefRlich durch Mitwirken Vieler ein grofRes
Ganzes wird, ist an der Entwicklung unseres Kneippvereins in den
vergangenen 30 Jahren gut zu erkennen.

Mit Kneipp wurde 1993 in unserem Ort die Idee fiir ein neues ortli-
ches Heilmittel geboren, wobei gleichzeitig ein Kneippverein (1994)
als Geburtshelfer und Betreuer unentbehrlich schien. Diese Idee
fand das Interesse zahlreicher, an der kurértlichen Entwicklung,
dem traditionellen Kurwesen verbundener und an der eigenen Ge-
sunderhaltung interessierter Tabarzer Einwohner. SchlieRlich war es
eine Mehrheit, die nach einem langen Weg das Erreichen des Gip-
fels ermoglichte: Kneipp-Heilbad und Bad Tabarz (2016/17). Der
Kneippverein - nicht nur namensverwandt, sondern inzwischen
Garant fir die 6ffentliche Anwendung des neuen o6rtlichen Heilmit-
tels - begleitete nach Kraften diese Entwicklung.

Nun bedarf es nach 30-jahriger Schaffenszeit eines notwendigen
Generationenwechsels mit neuen Impulsen, die am ehesten im
Teamwork von den Mitgliedern der nachriickenden Generation zu
entwickeln sind. Ein solches sich erneuerndes Wir-Gefiihl, das durch
viele Bereiche des Lebens zieht, hat etwas ganz Besonderes an sich.
Mit der Rickendeckung eines Teams kann jeder seine Fahigkeiten
entwickeln und im Teamgeist die gemeinsamen Aktionen des
Kneippvereins mit eigenen Inspirationen starken. Auf diese Weise
ware es auch moglich, den Verein weiter zu flihren, das Vereinsle-
ben und Veranstaltungen mit neuer Aussage zu organisieren.



Teamgeist ist wichtig, um Dinge voranzubringen, um dranzubleiben
und in einer Gruppe Motivation auszulsen und vielleicht sogar den
eigenen ,inneren Schweinehund” zu tiberlisten. Schon Kneipp
mahnte:

,Gesund bleiben und lang leben will jeder-
mann, aber die wenigsten tun etwas dafiir.
Wenn die Menschen nur halb so viel Sorgfalt
darauf verwenden wiirden, gesund zu bleiben
und verstdndig zu leben, wie sie heute darauf
verwenden, um krank zu werden - die Hdlfte
ihrer Krankheiten bliebe ihnen erspart.”

Was bedeutet Teamgeist fiir die Gesundheit? Ist nicht eigentlich
jeder individuell fiir sich und seinen Lebensstil verantwortlich? Denn
die gesundheitliche Pravention erfordert doch ein wenig Selbstdis-
ziplin, sei es bei der Ernahrung oder beim Thema Bewegung. Mog-
lichkeiten des Zusammenwirkens auf der Basis der Kneippschen
Elemente zur Harmonisierung von korperlich-geistig-seelischen
Funktionen gibt es z.B. als Bewegungsangebote von Gesundheits-
wandern, kneippscher Hydrotherapie, Krauterexkursionen sowie
aus dem Bereich Lebensordnung/Balance und Entspannung. Zu-
sammen macht alles einfach mehr SpaR.

Im Maérz 2024 findet im Rahmen der Mitgliederversammlung die
Neuwahl unseres Vereinsvorstandes statt. Es ware sehr zu begri-
Ren und der Herzenswunsch des ,,engen Vorstandskreises” die Ge-
schicke des Kneippvereins nun in neue Hande, am besten in die
Verantwortung eines Teams von jingeren Mitgliedern zu legen,
wobei wir Altere unsere Routine und Erfahrung aus 30 Jahren
Kneippverein zur Mithilfe weiterhin anbieten konnten.

Dr. Sigurd Scholze



Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024

Hiermit laden wir alle Mitglieder des Vereins zu unserer
ordentlichen Mitgliederversammlung ein.
Die Jahreshauptversammlung findet am

Mittwoch, dem 20. Marz 2024 um 18.00Uhr
im Seminarraum des Hotels zur Post, Lauchagrundstr. 16, 99891
Bad Tabarz statt.

Tagesordnung (vorlaufig):
1. BegruBung durch den Vorsitzenden und Feststellung der
Beschlussfahigkeit
Beschlussfassung liber eingegangene Antrage
Annahme der Tagesordnung
Protokollkontrolle zur Jahreshauptversammlung 2023
Berichte
- des Vors. Dr. Sigurd Scholze
-des Schatzmeisters Hans-Dieter Frohlich
Aussprache zu TOP 5
Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes
Wahlen
-Wahl des Wahlleiters
- Vorschlage und Vorstellung der Kandidaten zur Wahl von
Vorstand und Beirat
10. Wahl des Vorstandes
- des Beirates
- der Kassenprifer
11. Konstituierung
12. Sonstiges
13. Schlusswort des Vorsitzenden
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Antrdage an die Mitgliederversammlung sind bis spatestens 6 Tage
vor der Hauptversammlung dem Vereinsvorsitzenden einzureichen.

Dr. S. Scholze (1. Vorsitzender)
Bad Tabarz, den 01.01. 2024



Jahresprogramm 2024: Gesund und fit!

17.01. Vortrag ,Leben und Wirken der groRen Mystikerin des
Mittelalters Hildegard von Bingen®.
Sabine Schiering
18.00 Uhr, Gemeindebibliothek

07.02. Vortrag ,Flurnamen unserer Heimat als Zeugen der
Vergangenheit”
Christa v. Schemm-Miiller
18.00 Uhr, Gemeindebibliothek

23.02 Vortrag , Augengesundheit mit Qigong“
Sabine Rosenbusch
18.00 Uhr, Gemeindebibliothek

05.03. Kneippverein-Vorstandssitzung.
18.00 Uhr, Remise.

13.03. Kneipp-Landesverband-Vorstandssitzung.
16.00 Uhr, Remise.

15.03. XX Aktionstag: Tag der gesunden Erndhrung

20.03. Jahresmitgliederversammlung mit Vorstandswahl
18.00, Hotel zur Post

10.04. Wanderung mit Sabine Schiering
Treffpunkt 10.00 Uhr, Remise

20.04. Kneipp-Landesverband: Landeshauptversammlung
im Jubilaumsjahr 30 (1994-2024)
mit Vorstandswahl
9.30 Uhr, Bad Tabarz / Hotel am Burgholz

04.05 = Anwassern
14.00 Uhr, Kneippkuranlage Arenarisquelle.



17.05. ¥t Aktionstag: Sebastian-Kneipp-Tag

06.06. Krauterstunde
16.30 Uhr, Treffpunkt Krduterhochbeet Remise

08.06. Kneippfest an der Gabel
mit unseren Brotterdder Kneippfreunden
ab 14.00 Uhr, Kneippanlage Gabel (Brotterode)

20.06. Kneipp im Freien (Wasser und Krauter)
10.00 Uhr, Kneippanlage Arenarisquelle /Kréutertopf

04.07. Krduterstunde
16.30 Uhr, Treffpunkt Kréduterhochbeet Remise

25.07. Kneipp im Freien (Wasser und Krauter)
10.00 Uhr, Kneippanlage Arenarisquelle-/Krdutertopf

15.08. L Aktionstag: Tag der Kriuter
Krduterstunde
16.30 Uhr, Treffpunkt Kréduterhochbeet Remise

22.08. Kneipp im Freien (Wasser und Krauter)
10.00 Uhr, Kneippanlage Arenarisquelle /Krdutertopf

27.08. Vorstandssitzung Kneippverein
Arbeitsgruppe Organisation
18.00 Uhr, Heimatmuseum

08.09. Museumsfest Heimatmuseum
am Tag des offenen Denkmals.
Ausstellung: 30 Jahre Kneipp = 20 Jahre Heimatmuseum
ab 14.00 Uhr, Heimatmuseum

12.09. Krauterstunde
16.30 Uhr, Treffpunkt Krduterhochbeet Remise



17.09.

18.09.

20.09.

26.09.

23.-29.09.

09.10.

10.10.

17.10.

09.11.

20.11.

Dezember

Vorstandssitzung Kneippverein zum Jubilaumsjahr 30
(Vorbereitung der Feier)
18.00 Uhr, Remise

Wanderung mit Sabine Schiering
Treffpunkt 10.00 Uhr, Remise

Weltkindertag
in Kooperation mit der Zukunftswerkstatt

Kneipp im Freien (Wasser und Krauter)
10.00 Uhr, Kneippanlage Arenarisquelle

L} ,,Bewegung: europiische Woche des Sports“

Kneipp-Landesverband: Vorstandssitzung
16.00 Uhr, Remise

Krduterstunde
16.30 Uhr, Treffpunkt Krduterhochbeet Remise

Kneipp im Freien — Wasser und Krauter:

das Abwassern mit den Kids der Waldgruppe der Villa
Kunterbunt

10.00 Uhr, Kneippanlage Arenarisquelle

30er-Jubildumsfeier des Kneipp-Vereins Bad
Tabarz/Brotterode
Einladungen erfolgen extra

£}, Tag der Ausgewogenheit”
Aktionszeitraum 18.-24. November

Adventskaffee an den Adventssonntagen
01.12.,08.12.,15.12.,22.12.2024
jeweils ab 15.00 Uhr, Heimatmuseum



Krduterstunden

Was wére eine Sommerfrische ohne die heilsame
Wirkung der Krauter intensiv zu erfahren? Einfach
unvorstellbar! Deshalb stehen unsere Krauterex-
pertinnen regelmaRig bereit, um alle Interessier-
ten in das Reich der Wunder am Wegesrand
einzufiihren.

Von Juni bis Oktober. Treffpunkt jeweils 16.30 Uhr
an der Remise/ Krauterbeet

Anwassern

TraditionsgemaR beginnt das Kneippen im
Kneipp-Heilbad Tabarz in zeitlicher Nahe
des Geburtstages von Sebastian Kneipp
(17.05.1821), diesmal am 04.05.2024 um 14
Uhr an der Kneipp-Kuranlage im Laucha
. grund mit dem Anwassern.

Abwassern

Den Ausklang des Kneipp-Jahres im Freien
begehen wir mit dem Abwassern am
17.10.2024 ab 10 Uhr an der Kneippanla-
ge Arenarisquelle.



Kneippfest an der Gabel
(Brotterode)

Kneippfest mit unseren Brotteroder
Freunden am 08.06.2024. Beginn 14
Uhr, Kneipp- und Freizeitanlage Gabel
in Brotterode.

Museumsfest

| Tag der Kur /Tag des Offenen Denkmals: Museums-
fest an und in der verrickten Schule am 08.09.2024,
Festveranstaltung ab 14 Uhr.

Kneipp im Freien

Wasser, Bewegung, Heilkrduter und Begegnung -
so konnte man das monatliche Treffen an der
Arenaris-Kneippanlage bezeichnen! Die Einla-
dung richtet sich an Senioren, Gaste,
Kneippianer, Kids, d. h. an Menschen ganz unter-
schiedlichen Alters, die auf natlirliche Weise zur
Erhaltung ihrer Gesundheit beitragen mdochten,
Kenntnisse und Wirksamkeit der Kneipp-
Anwendungen erfahren wollen und in der Be-
gegnung mit Anderen Anregungen fur die eigene
Lebensgestaltung suchen. Wir treffen uns zu den
angebotenen Terminen von 10-12 Uhr am Krau-
terhochbeet/Tretbecken.




SO WIRD‘S GEMACHT:
GESICHTSGUSS / KNEIPP-SCHONHEITSGUSS

Wirkung: erfrischend, anregend, hautstraffend, herzberuhigend

Besonders geeignet bei:

Abgeschlagenheit, geistiger und korperlicher Ermidung
Kopfschmerzen und Migrane

Herzstolpern und Herzjagen

Nicht geeignet bei:

Augenleiden (grauer und griiner Star)

Akuter Nebenhohlenentziindung (Stirn-, Nasennebenhdhlen)
Nervenentziindungen im Gesicht (z.B. Trigeminusneuralgie)

Durchfiihrung:

Oberkorper leicht nach vorne beugen. An der rechten Schlafe
beginnend den Wasserstrahl Giber die Stirn zur linken Schlafe fiihren
und wieder Uber die Stirn zuriick zur rechten Gesichtshalfte.

Von dort die rechte Gesichtshalfte mit senkrechten Strichen
begieRen (mit dem Wasserstrahl senkrecht auf- und abfahren).
Dann in gleicher Weise auf die linke Gesichtshalfte und mit drei
senkrechten Strichen begieRen.

Anschliefend das Gesicht mit dem Wasserstrahl dreimal umkreisen.
Nach dem Guss das Gesicht leicht abtupfen.

Der Gesichtsguss kann mehrmals taglich ausgefiihrt werden. Am
besten immer morgens in Verbindung mit der Kérperwasche zu
empfehlen!

Wichtig: Atmen Sie zwischendurch langsam durch den Mund ein
und aus. Unterbrechen Sie eventuell auch dazu den Guss.

Mit Dank entnommen der Kneipp-Sonder-Edition 2 ,Wasser” 2022
der Kurparkklinik Dr. Lauterbach-Klinik GmbH



RUckBLICK 2023

Wanderung zum Sandberg (Marz 2023)




Er6ffnung Kneipp-Bibliothek mit Buchlesung (April 2023)




Anwassern (Mai 2023)







Kneippiade und Spindlerfest (Mai 2023)




Museumsfest (September 2023)

Abwassern (Oktober 2023)






Besuchen Sie auch unser Heimatmuseum ,Verriickte Schule”
in der Inselsbergstralle 48, immer sonntags 14-17 Uhr gedffnet!

Kneipp-;rctbégken
InseibErgquelle '
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lhre Vorteile als Mitglied im Kneipp-Verein

Far einen monatlichen Mitgliedsbeitrag von nur drei Euro bekommen Sie
Vieles geboten.

Mit Ihrer Mitgliedschaft

— werden Sie zu Mitgliederversammlungen und Veranstaltungen
eingeladen

— erwerben Sie das Recht lhren Vereinsvorstand zu wahlen und ak-
tivim Verein zu wirken

— erhalten Sie jahrlich zehn Ausgaben unseres Kneipp-Journals mit
vielen Gesundheitstipps und Informationen aus dem Kneippbund

— lernen Sie Kneippanwendungen richtig durchzufiihren

—  konnen Sie am Aus- und Weiterbildungsprogramm der Sebastian-
Kneipp-Akademie teilnehmen

Ihr personlicher Kneipp-Ausweis bringt Ihnen auBerdem preisliche Vorteile:

—  kostenfreier Zugang zu den gesundheitsrelevanten Internetseiten
des Kneipp-Bundes

— verglnstigter Mitgliederpreis fir Kursangebote des Kneipp-
Vereins

—  ErmaRigungen fir Urlaubsaufenthalte in den Hotels des Kneipp-
Bundes in Bad Wdrishofen und Bad Lauterberg

— laufender Bezug des Newsletters , Kneipp-Intern Thiiringen”

Sie mochten Mitglied werden? Dann wenden Sie sich an die Geschaftsstelle
des Kneipp-Zentrums:

Theodor-Neubauer-Park 3, 99891 Bad Tabarz.
Offnungszeiten: Mo, Di, Do 12-18 Uhr
Telefon: 036259/ 319207 Fax: 036259/ 319180

Mail: info@kneipp-thueringen.de / dr.scholze@kneipp-thueringen.de




Wir freuen uns auf ihr Mitwirken und eine rege
Teilnahme an unseren Vereinsangeboten 2024.
Bleiben Sie gesund!

Ihr Kneipp-Verein Bad Tabarz/Brotterode e.V.

Alle Bildquellen: Peter Ditter, Siegfried Nucke, Sénke Krill



